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Was ist Mercilon und wann wird es angewendet?

Mercilon ist ein Praparat zur hormonellen Schwangerschaftsverhiitung, ein sogenanntes kombiniertes orales Kontrazeptivum bzw.
die «kombinierte Pille». Jede Tablette enthalt eine geringe Menge von zwei verschiedenen weiblichen Hormonen, und zwar Des-
ogestrel als Gelbkdrperhormon und Ethinylestradiol als Ostrogen. Mercilon wird wegen den geringen Hormonmengen in der Kate-
gorie der niedrigdosierten oralen Kontrazeptiva eingestuft. Da alle Tabletten der Packung die gleichen Hormone in der gleichen
Dosierung enthalten, handelt es sich um ein monophasisches orales Kontrazeptivum. Orale Kontrazeptiva sind wirksame Metho-
den zur Schwangerschaftsverhitung.

Die kombinierte Pille kann auch positive Auswirkungen haben, die iber die Empfangnisverhiitung hinausgehen. lhre Menstruation
kann schwacher und kiirzer sein. Die Gefahr eines Eisenmangels kann sich dadurch verringern, Beschwerden wahrend der
Menstruation werden leichter oder verschwinden ganz. Dartiber hinaus wurden einige schwerwiegende Erkrankungen bei Frauen,
die Pillen mit 50 pg Ethinylestradiol oder mehr («hochdosierte Pillen») einnehmen, weniger haufig beobachtet. Dabei handelt es
sich um gutartige Brusterkrankungen, Eierstockzysten, Infektionen im Beckenbereich, ektopische Schwangerschaften (Schwan-
gerschaften, bei denen sich der Embryo ausserhalb der Gebarmutter einnistet) wahrend der Anwendung sowie um Krebs der
Gebarmutterschleimhaut (Auskleidung der Gebarmutter) und der Eierstdcke wahrend und nach der Anwendung. Méglicherweise
ist dies auch bei niedriger dosierten Pillen der Fall, konnte aber noch nicht nachgewiesen werden.

Mercilon darf nur auf Verschreibung eines Arztes bzw. einer Arztin angewendet werden.
Was sollte dazu beachtet werden? )
Bevor Sie mit der Einnahme hormonaler Mittel zur Schwangerschaftsverhiitung beginnen, sollte Ihr Arzt bzw. lhre Arztin eine

sorgfaltige Eigen- und Familienanamnese (Vorkommnisse von eigenen Krankheiten und von Krankheiten in der Familie) erheben
sowie eine griindliche allgemeine und gynakologische Untersuchung durchfiihren. Eine Schwangerschaft ist auszuschliessen.

Wahrend der Anwendung von Mercilon empfehlen sich arztliche Kontrolluntersuchungen in periodischen Abstanden.

Auch bevor Sie von einem anderen Verhiitungsmittel auf Mercilon (ibergehen, sollten Sie unbedingt lhren Arzt bzw. Ihre Arztin
fragen (vgl. auch «Wie verwenden Sie Mercilon?»).

Hormonale Empfangnisverhiitungsmittel kénnen weder vor AIDS noch vor anderen sexuell (ibertragbaren Erkrankungen schiitzen.
Wann darf Mercilon nicht angewendet werden?
Nehmen Sie Mercilon nicht ein, wenn Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden. Bevor Sie mit der Einnahme beginnen,

informieren Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin, wenn eine dieser Situationen zutrifft. Er/sie wird lhnen vielleicht raten, eine andere Pille
einzunehmen oder sogar eine ganz andere (nicht hormonelle) Verhitungsmethode anzuwenden.

Mercilon darf nicht angewendet werden bei:

— vorausgegangenen oder bestehenden Blutgerinnseln (Thrombose) in einem Blutgefass im Bein, in der Lunge (Embolie) oder in
anderen Organen;

— vorausgegangenem Schlaganfall oder Herzinfarkt;

— vorausgegangenen oder bestehenden Stérungen, die Vorstadien eines Herzinfarktes sein kdnnen (wie Angina pectoris oder
Schmerzen in der Brust) oder eines Schlaganfalls (z.B. transiente ischamische Attacke oder ein kleiner reversibler Schlaganfall);

— Blutgerinnungsstdrungen (z.B. Protein-C-Mangel);
— vorausgegangener oder bestehender Migréne, die als «Migréne mit Aura» bezeichnet wird;
— schwerer Zuckerkrankheit, die zu Veranderungen an lhren Blutgefassen gefuhrt hat;

— hohem Risiko fiir die Bildung von Blutgerinnseln oder falls mehrere solcher Risikofaktoren zusammentreffen (siehe auch «Die
Pille und Thrombose»);

- vorausgegangener oder bestehender Pankreatitis (Entziindung der Bauchspeicheldriise) gepaart mit hohen Fettwerten im Blut;
— vorausgegangener oder bestehender schwerer Lebererkrankung;

- vermuteten oder bestehenden Krebserkrankungen, bei denen Geschlechtshormone eine Rolle spielen (z.B. Brust- oder Gebéar-
mutterkrebs);

— vorausgegangenen oder bestehenden Lebertumoren;

— ungeklarten Scheidenblutungen;

— vermuteter oder bestehender Schwangerschaft;

— Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe von Mercilon.

Sollte einer dieser Zustande wahrend der Anwendung von Mercilon erstmalig auftreten, setzen Sie Mercilon sofort ab und suchen

Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin auf. Verwenden Sie in der Zwischenzeit mechanische oder chemische empfangnisverhiitende
Methoden.

Wann ist bei der Einnahme/Anwendung von Mercilon Vorsicht geboten?

Bei der Anwendung der kombinierten Pille in untenstehenden Situationen ist eine engmaschige Uberwachung notwendig. Es ist
wichtig, dass Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin informieren, wenn folgende Krankheiten oder Zustinde bestehen oder einmal bestan-
den haben (vgl. auch Abschnitt «Die Pille und Thrombose»):

Rauchen; Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus); Ubergewicht; Bluthochdruck; Herzklappenfehler oder bestimmte Herzrhythmuss-
térungen; Venenentziindungen (oberflachliche Phlebitis); Krampfadern; Migréne; Epilepsie. Sie oder ein direkter Verwandter hat
oder hatte eine Thrombose (Blutgerinnsel); einen Herzinfarkt bzw. einen Schlaganfall; hohe Cholesterin- bzw. Triglyzeridwerte

(Blutfettwerte). Ein Mitglied lhrer Familie hat oder hatte Brustkrebs. Sie haben Leber- (z.B. Gelbsucht mit oder ohne Juckreiz) oder
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Gallenblasenerkrankungen (z.B. Gallensteine); Crohnsche Krankheit oder Colitis ulcerosa (chronische entziindliche Darmkrank-
heiten); systemischer Lupus erythematodes (SLE; eine Erkrankung der Haut, die sich Uber den ganzen Kérper ausbreitet); hdmol-
ytisches Urdmiesyndrom (HUS; eine Stérung der Blutgerinnung, die zu Nierenversagen fiihrt); Sichelzellenanamie. Bei Zustanden,
die erstmalig aufgetreten sind oder sich verschlimmert haben wahrend der Schwangerschaft oder einer friiheren Anwendung von
Sexualhormonen (z.B. Porphyrie (eine Stoffwechselstdrung); Otosklerose (bestimmte Form der Mittelohrschwerhérigkeit); Herpes-
Erkrankungen; Veitstanz (Chorea minor); episodisch auftretende Schwellungen im Gesicht, Hals, Armen und Beinen (hereditéres
Angio6dem). Wenn Sie Chloasma (gelbbraune Pigmentflecken auf der Haut, besonders im Gesicht) haben oder hatten, sollten
Sie sich nicht zu stark der Sonne oder ultravioletten Strahlen aussetzen.

Sollte einer der hier beschriebenen Zusténde bei der Anwendung von Mercilon erstmalig, erneut auftreten oder sich verschlimmern,
setzen Sie sich mit Inrem Arzt bzw. lhrer Arztin in Verbindung.

Die Pille und Thrombose
Als Thrombose wird die Bildung eines Blutgerinnsels bezeichnet, welches ein Blutgeféss verstopfen kann.

Am haufigsten ereignet sich eine Thrombose in den tiefen Beinvenen (tiefe Venenthrombose). Wenn sich ein Blutgerinnsel von
der Venenwand losldst, kann es weiterwandern und die Lungenarterien verstopfen, was zu einer sogenannten Lungenembolie
fihrt. Solche Ereignisse kdnnen unabhangig davon auftreten, ob Sie die Pille anwenden oder nicht. Blutgerinnsel kénnen sehr
selten auch in den Blutgefassen des Herzens auftreten, was zu einem Herzinfarkt fiihren kann. Blutgerinnsel oder aufgeplatzte
Blutgefasse im Gehirn kénnen einen Schlaganfall verursachen.

Sehr selten kénnen sich Blutgerinnsel in anderen Kérperteilen, einschliesslich Leber, Darm, Nieren oder Auge bilden.

Selten kdnnen vendse oder arterielle thromboembolische Ereignisse zu schwerwiegenden Gesundheitsschaden fiihren oder t6d-
lich sein.

Kombinierte orale Kontrazeptiva (auch kombinierte Pille genannt, weil sie zwei verschiedene weibliche Hormone, sogenannte
Ostrogene und Gestagene enthalt) einschliesslich Mercilon erhéhen gemass Langzeitstudien das Risiko fiir die Bildung von Blut-
gerinnseln in Venen und Arterien, fir Embolien, Herzinfarkt und Schlaganfall. Diese Ereignisse treten selten auf.

Insgesamt ist das Risiko fiir venése Thromboembolien bei Anwenderinnen von kombinierten Pillen mit niedriger Ostrogendosis
(<0,05 mg Ethinylestradiol) zwei- bis dreifach héher als bei Nichtanwenderinnen von kombinierten oralen Kontrazeptiva, welche
nicht schwanger sind und ist tiefer als das Risiko wahrend der Schwangerschaft und im Wochenbett.

Wenn 10’000 Frauen kombinierte Pillen mit niedriger Ostrogendosis (<0,05 mg Ethinylestradiol) wahrend einem Jahr einnehmen,
ist gemass einer grossen Langzeitstudie bei 8 bis 10 Frauen mit einer vendsen Thromboembolie zu rechnen. Zum Vergleich: Bei
10’000 Nichtanwenderinnen, welche nicht schwanger sind, tritt wahrend eines Jahres bei 4 bis 5 Frauen eine venése Throm-
boembolie auf; bei Schwangeren bzw. Woéchnerinnen sind es im selben Zeitraum 20-30 Falle.

Gemass einer Mehrzahl epidemiologischer Studien erhéhen gewisse kombinierte Pillen das Risiko von vendsen Thromboembolien
starker als andere: Pillen, welche die Gestagene Desogestrel (wie Mercilon) oder Gestoden enthalten (sogenannte Pillen der 3.
Generation) erhohten das Risiko etwa doppelt so stark wie jene, die Levonorgestrel enthalten (der sog. 2. Generation).

Das Risiko fiir venése Thromboembolien ist wahrend des ersten Anwendungsjahres einer kombinierten Pille am hochsten. Dieses
erhdhte Risiko besteht ab der erstmaligen Einnahme einer kombinierten Pille oder bei der erneuten Einnahme der gleichen oder
einer anderen kombinierten Pille (nach einem mindestens 4-wdchigen oder langer dauernden pillenfreien Zeitraum). Daten einer
grossen Studie weisen darauf hin, dass dieses erhohte Risiko vorwiegend wahrend der ersten 3 Monate besteht.

Beim Auftreten folgender Zeichen, welche auf thromboembolische Ereignisse hinweisen kdénnen, sollte Sie die Einnahme von
Mercilon unverziiglich abbrechen und sofort Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin aufsuchen.

Tiefe Venenthrombose
Bei Schwellung in einem Bein oder entlang einer Vene im Bein, oder bei Spannungsgefiihl oder Schmerzen in einem Bein, auch
wenn sie nur beim Stehen oder Laufen spurbar sind; Uberwdrmung, Rétung oder Verfarbung der Haut am betroffenen Bein.

Lungenembolie

Plétzliche unerklarliche Kurzatmigkeit, schnelles Atmen oder Atemnot; plétzliches Auftreten von Husten eventuell mit blutigem
Auswurf; plétzlicher starker Schmerz im Brustkorb, welcher sich bei tiefer Atmung verstarken kann; Angstgefiihl; starke Benom-
menheit, Schwindel; schneller oder unregelméssiger Herzschlag.

Einige dieser Symptome (z.B. Kurzatmigkeit oder Husten) sind nicht spezifisch und kénnen als haufige oder weniger schwere
Beschwerden missgedeutet werden (z.B. Atemwegsinfektionen).

Schlaganfall

Plotzliche Taubheit oder Kraftlosigkeit des Gesichtes, eines Armes oder Beines, vor allem einer Korperhalfte; plotzliche Verwirrt-
heit; undeutliche Aussprache oder Versténdnisprobleme; plétzliche Sehstérungen in einem oder beiden Augen; plétzliche Geh-
stérungen; Schwindel; Gleichgewichts- oder Koordinationsstérungen; plétzliche schwere oder Ianger anhaltende Kopfschmerzen
unbekannter Ursache; Bewusstseinsverlust oder Ohnmacht mit oder ohne Krampfanfall.

Blutgerinnsel, welche arterielle Blutgefdsse verstopfen, mogliche Anzeichen

Plétzlicher Schmerz, Schwellung oder Blaufarbung einer Gliedmasse, aktute schwere Bauchschmerzen.

Herzinfarkt

Schmerzen, Unwohlsein, Druckgefiihl, Schweregefiihl, Enge- oder Spannungsgefiihl in der Brust, im Arm oder hinter dem Brust-
bein; Beschwerden, welche in den Riicken, in den Kiefer, Hals, Arm, oder Magen ausstrahlen; Vollegefiihl, Magenbeschwerden
oder Wiirgegefiihl; Schwitzen, Ubelkeit, Erbrechen oder Schwindel; extremes Schwéche-, oder Angstgefiihl oder Kurzatmigkeit;
schneller oder unregelmassiger Herzschlag.

Das Risiko fiir Gerinnselbildung in Venen und Arterien (z.B. tiefe Venenthrombose, Lungenembolie, Herzinfarkt oder Schlaganfall)
nimmt zu:

— mit steigendem Alter;
— bei Ubergewicht;

— bei friiherem Auftreten eines Blutgerinnsels (Beinthrombose, Lungenembolie oder anderswo), Herzinfarkt oder Schlaganfall bei
einem Geschwister- oder Elternteil in jungen Lebensjahren, oder falls Sie oder einer lhrer nahen Verwandten bekannte oder
vermutete vererbliche Stérungen der Blutgerinnung haben. In diesem Fall sollten Sie vor Beginn der Einnahme eines kombinierten
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oralen Kontrazeptivums einen Spezialisten aufsuchen. Gewisse Blutfaktoren, welche die Veranlagung fiir vendse oder arterielle
Thrombosen erh6hen, schliessen APC-Resistenz (aktiviertes Protein C-Faktor V-Leiden-Mutation), Homozystein, Antithrombin Ill-
Mangel, Protein C-Mangel, Protein S-Mangel, Antiphospholipid-Antikorper (Antikardiolipin-Antikérper, Lupus-Antikoagulans) ein;
—bei langerfristiger Immobilisierung, grésseren chirurgischen Eingriffen, jedem chirurgischen Eingriff an den Beinen, sowie schwe-
ren Verletzungen. In diesen Féllen sollte die Pille abgesetzt werden (bei geplanten chirurgischen Eingriffen mind. 4 Wochen vorher).
Der Arzt, die Arztin entscheidet, wann mit der Einnahme der Pille wieder begonnen werden kann (friihestens 2 Wochen nach
vollstandiger Mobilisierung);

—wenn Sie rauchen (das Risiko erhéht sich zusatzlich mit starkem Rauchen und mit zunehmendem Alter, vor allem bei Frauen
Uber 35 Jahre). Wenn Sie die Pille nehmen, sollten Sie mit Rauchen aufhdren, besonders wenn Sie élter als 35 Jahre alt sind;

— falls Sie erhdhte Blutwerte an Cholesterin oder Triglyceriden (Blutfette) haben oder jemals hatten;

— falls Sie Bluthochdruck haben. Falls Sie wéhrend der Anwendung der Pille Bluthochdruck entwickeln, muss die Pille méglicher-
weise voriibergehend abgesetzt werden;

—wenn Sie an Migrane leiden;
—wenn Sie an bestimmten Herzkrankheiten (Herzklappenerkrankungen, Herzrhythmusstérungen) leiden.

Direkt nach einer Entbindung haben Frauen ein erhéhtes Risiko fir die Bildung von Blutgerinnseln, Sie sollten deshalb Ihren Arzt
oder Ihre Arztin fragen, wann Sie wieder mit der kombinierten Pilleneinnahme beginnen kénnen.

Die Pille und Tumore

Bei Frauen, die die Pille nahmen, wurden etwas haufiger Falle von Brustkrebs festgestellt als bei gleichaltrigen Frauen, die keine
Pille verwendeten. Nach Absetzen der Pille verringerte sich das Risiko allm&hlich, und 10 Jahre spéter hatten sie das gleiche
Risiko wie Frauen, die nie die Pille einnahmen. Es ist nicht bekannt, ob dieser Unterschied durch die Pille verursacht wird. Es kann
auch sein, dass die Frauen haufiger untersucht worden sind und so ein Brustkrebs eher festgestellt wurde.

In seltenen Fallen wurde Uber gutartige Lebertumore und in noch selteneren Fallen Uber bdsartige Lebertumore bei Frauen
berichtet, die die Pille nahmen. Diese Tumore kdnnen zu inneren Blutungen fiihren. Wenden Sie sich sofort an lhren Arzt bzw.
Ihre Arztin, wenn Sie starke Oberbauchschmerzen haben.

Chronische Infektionen verursacht durch den Human Papilloma Virus (HPV) ist der grosste Risikofaktor fiir Gebarmutterhalskrebs.
Die Langzeiteinnahme der Pille kdnnte zu diesem Risiko beitragen.

Mercilon enthalt Laktose. Bitte nehmen Sie Mercilon daher erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt bzw. Ihrer Arztin ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Die Einnahme von Mercilon ist abzubrechen und Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin sofort aufzusuchen:

— erheblicher Blutdruckanstieg (bei wiederholten Messungen);

—wenn lhre Periode zwei Mal hintereinander ausgefallen ist und Sie vermuten schwanger zu sein.
Kontaktieren Sie Ihren Arzt/Arztin in folgenden Féllen sobald als mdglich:

— wenn sich irgendeine Veranderung lhres Gesundheitszustandes einstellt, insbesondere solche die in dieser Packungsbeilage
beschrieben sind (siehe unter «Wann darf Mercilon nicht angewendet werden?»). Vergessen Sie dabei nicht Vorkommnisse in
Ihrem unmittelbaren Familienkreis;

—wenn Sie einen Knoten in der Brust bemerken,;

—wenn bei lhnen Anzeichen eines Angioddems auftreten, z.B. Anschwellen des Gesichts, der Zunge und/oder des Halses und/
oder Schluckbeschwerden oder Nesselausschlag in Verbindung mit Atembeschwerden;

—wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen werden (siehe unter « Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln»);

— bei eingeschrankter Bewegungsmaglichkeit oder wenn Sie sich einer Operation unterziehen missen (informieren Sie Ihren Arzt
bzw. Ihre Arztin mindestens vier Wochen im voraus);

—wenn Sie wahrend der Tabletteneinnahme uniblich starke oder anhaltende Blutungen haben;

—wenn Sie Tabletten in der ersten Woche vergessen haben und Geschlechtsverkehr in den vorhergehenden 7 Tagen hatten;
—wenn Sie starken Durchfall haben.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Verschiedene Arzneimittel kénnen die empfangnisverhiitende Wirkung von Mercilon herabsetzen: Arzneimittel fiir die Behandlung
der Epilepsie (z.B. Primidon, Hydantoine, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbazepin, Topiramat, Felbamat); der Tuberkulose (z.B.
Rifampicin); der HIV-Infektionen (z.B. Ritonavir); Antibiotika (z.B. Penicillin, Tetracyline, Griseofulvin) zur Behandlung anderer

Infektionskrankheiten; und das pflanzliche Johanniskraut (priméar verwendet zur Behandlung von depressiven Stimmungen). Die
Pille kann auch die Wirkung anderer Arzneimittel beeinflussen (z.B. Cyclosporin und Lamotrigin).

Informieren Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin, wenn Sie oben genannte Arzneimittel einnehmen. Dieser/diese kann lhnen sagen, ob
zusatzliche Verhltungsmassnahmen erforderlich sind und allenfalls deren Anwendungsdauer.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie an anderen Krankheiten leiden, Allergien
haben oder andere Arzneimittel inkl. pflanzliche Praparate (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Wirkung von Mercilon auf die Fahrtiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Mercilon hat keinen Einfluss auf die Fahrtiichtigkeit oder die Fahigkeit Maschinen zu bedienen.

Darf Mercilon wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen/angewendet werden?
Mercilon darf bei Verdacht auf oder bei erwiesener Schwangerschaft nicht angewendet werden. Sie sollten so rasch wie mdglich
lhren Arzt bzw. lhre Arztin konsultieren, falls Sie wahrend der Anwendung von Mercilon schwanger werden.

Wenn Sie stillen, sollten Sie Mercilon nicht einnehmen, da es Qualitdt und Quantitét der Muttermilch beeintrachtigen kann.
Wie verwenden Sie Mercilon?
Eine Packung Mercilon enthalt 21 weisse Tabletten. Auf der Riickseite der Packung ist fir jede Tablette der entsprechende

Wochentag vermerkt. Die Tabletten sollen nach den untenstehenden Anweisungen jeden Tag zur gleichen Zeit eingenommen
werden. Jede Tablette ist unzerkaut zu schlucken, am besten mit etwas Wasser. Nehmen Sie die 1. Tablette aus dem Feld des
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betreffenden Wochentages (z.B. Mon fiir Montag). Der Pfeilrichtung folgend nehmen Sie nun jeden Tag eine Tablette, bis die
Packung leer ist, das heisst wahrend insgesamt 21 Tagen. An den 7 darauffolgenden Tagen, nehmen Sie keine Tabletten ein.
Wahrend diesen 7 Tagen wird Ihre Periode (Entzugsblutungen) beginnen, in der Regel am 2. oder 3. Tag nach Einnahme der
letzten Tablette. Starten Sie mit der ndchsten Packung am 8. Tag, unabhangig davon, ob die Blutung schon aufgehort hat oder
nicht. Dies bedeutet, dass Sie immer am gleichen Wochentag mit einer neuen Packung beginnen und auch dass Sie die Monats-
blutungen immer ungeféhr an den gleichen Wochentagen jeden Monat haben werden.

Einnahme der ersten Packung Mercilon

Wenn Sie in den letzten Monaten kein hormonelles Verhiitungsmittel eingenommen haben

1) Warten Sie auf den Beginn lhrer nachsten Periode. Am ersten Tag dieser Periode nehmen Sie die erste Tablette Mercilon aus
der oberen Reihe der Packung, die mit dem Wochentag gekennzeichnet ist, an dem lhre Periode beginnt. Mercilon wirkt sofort,
d.h. die Anwendung einer zusatzlichen nicht hormonalen Verhiitungsmethode ist nicht notwendig.

2) Sie kdnnen auch am Tag 2 — Tag 5 |hrer Periode beginnen. In diesem Fall muss allerdings wahrend der ersten 7 Tage der
Tabletteneinnahme eine zusatzliche empfangnisverhitende mechanische oder chemische Methode angewendet werden (keine
Methoden wie Knaus-Ogino oder Temperaturmessung).

3) Wenn lhre Periode vor mehr als 5 Tagen begonnen hat, warten Sie auf die folgende Periode und beginnen dann erst mit der
Einnahme von Mercilon.

Wenn Sie von einem anderen kombinierten hormonalen Verhiitungsmittel (kombinierte Pille, Vaginalring oder transdermales
Pflaster) wechsein

Sie kénnen die erste Tablette Mercilon am darauffolgenden Tag nach Beendigung der alten Packung einnehmen (d.h. ohne ein-
nahmefreies Intervall). Wenn lhre alte Packung auch Tabletten ohne Wirkstoffe enthalt, beginnen Sie mit der ersten Mercilon
Tablette am Tag nachdem Sie die letzte wirkstoffhaltige Tablette aus der alten Packung eingenommen haben (bei Unsicherheit,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin). Sie kénnen auch spéter beginnen, allerdings nicht spéater
als am Tag nach dem einnahmefreien Intervall der alten Pille oder nachdem Sie die letzte Tablette ohne Wirkstoff aus der alten
Packung eingenommen haben. Falls Sie einen Vaginalring oder ein transdermales Pflaster anwenden, beginnen Sie mit der
Anwendung von Mercilon an dem Tag, an welchem der Ring oder das Pflaster entfernt wird, jedoch spatestens am Tag, an dem
der neue Ring oder das neue Pflaster hatte appliziert werden mussen.

Wenn Sie vorschriftsgemass vorgehen, ist keine zusatzliche mechanische empfangnisverhitende Methode anzuwenden (z.B.
Kondom).

Wenn Sie von einer Gestagen-Pille (Minipille) auf Mercilon wechseln
Sie kénnen die Minipille an jedem beliebigen Tag absetzen und mit der Einnahme von Mercilon beginnen. Benutzen Sie allerdings
wahrend der ersten 7 Tage der Mercilon-Einnahme eine zusétzliche Methode zur Empfangnisverhitung.

Wenn Sie von einer Hormon-Injektion, einem Implantat oder einer gestagenabgebenden Spirale wechseln

Beginnen Sie mit der Einnahme von Mercilon, wenn Ihre néchste Injektion fallig ware oder an dem Tag, an dem lhr Implantat resp.
lhre Spirale entfernt wird. Benutzen Sie aber an den ersten 7 Tagen der Pilleneinnahme zuséatzlich eine nichthormonale Methode
zur Empféangnisverhitung.

Einnahme nach einer Geburt

Nach einer Geburt wird Ihr Arzt/lhre Arztin Ihnen empfehlen, die nachste Monatsblutung abzuwarten, bevor Sie mit der Einnahme
von Mercilon beginnen. Manchmal kann friiher begonnen werden. Ihr Arzt bzw. |lhre Arztin wird Sie beraten. Bitte beachten Sie,
dass Sie Mercilon nicht einnehmen sollten, wenn Sie stillen (vgl. «Darf Mercilon wahrend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?»).

Nach einem Schwangerschaftsabbruch
Lassen Sie sich von Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin beraten.

Wenn Sie zu viele Tabletten eingenommen haben (Uberdosierung)

Es gibt keine Berichte liber schwerwiegende Vorkommnisse nach Einnahme einer zu grossen Anzahl Mercilon Tabletten. Sollten
Sie zu viele Tabletten eingenommen haben, kénnten Ubelkeit, Erbrechen und vaginale Blutungen auftreten. Sollten Sie feststellen,
dass Ihr Kind Mercilon eingenommen hat, konsultieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin.

Wenn Sie Mercilon absetzen wollen
Sie kénnen mit der Einnahme von Mercilon an jedem beliebigen Tag aufthéren. Wenn Sie schwanger werden mdchten, sollten Sie
in der Regel die nachste Monatsblutung abwarten, bevor Sie versuchen schwanger zu werden.

Wenn Sie nicht schwanger werden wollen, fragen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin (iber andere Verhiitungsmethoden.

Was tun, wenn Sie eine oder mehrere Tabletten vergessen haben?

Wenn Sie den ublichen Einnahmezeitpunkt um weniger als 12 Stunden Gberschritten haben, ist die Zuverlassigkeit der Pille noch
gegeben. Sie sollten die Tablette sofort einnehmen und alle darauffolgenden Tabletten wieder zur gewohnten Tageszeit einneh-
men.

Wenn Sie die Einnahme der Tablette um mehr als 12 Stunden versdumt haben, ist moglicherweise kein vollstdndiger Empfang-
nisschutz mehr gegeben. Je mehr Tabletten Sie vergessen haben, desto hoher ist das Risiko, dass die Pille nicht mehr wirkt. Das
Risiko, schwanger zu werden, ist besonders hoch, wenn Sie Tabletten am Anfang oder Ende der Packung vergessen. Deshalb
sollten Sie nachfolgende Regeln beachten:

Wenn Sie mehr als eine Tablette einer Packung vergessen haben
Fragen sie lhren Arzt bzw. Ihre Arztin um Rat.

Wenn Sie in der 1. Einnahmewoche 1 Tablette vergessen haben

Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie die vergessene Einnahme bemerkt haben — auch dann, wenn dadurch
knapp hintereinander an einem Tag 2 Tabletten einzunehmen sind —und nehmen Sie die darauffolgenden Tabletten zur gewohnten
Zeit ein.

Wahrend der nachsten 7 Tage ist eine nichthormonale Methode der Kontrazeption (mit Ausnahme der Kalendermethode nach
Knaus-Ogino und der Temperaturmethode) anzuwenden. Hat in der Woche, bevor Sie die Einnahme vergessen haben, bereits
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ein Geschlechtsverkehr stattgefunden, besteht die Moglichkeit einer Schwangerschaft. Teilen Sie dies umgehend Ihrem Arzt bzw.
Ihrer Arztin mit.

Wenn Sie in der 2. Einnahmewoche 1 Tablette vergessen haben

Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie die vergessene Einnahme bemerken — auch dann, wenn dadurch
knapp hintereinander an einem Tag 2 Tabletten einzunehmen sind —und nehmen Sie die darauffolgenden Tabletten zur gewohnten
Zeit ein. Die Wirkung der Pille bleibt erhalten, vorausgesetzt, dass an den 7 vorangegangenen Tagen eine regelmassige Einnahme
erfolgte. In diesem Fall missen Sie kein zusatzliches nichthormonales Verhiitungsmittel anwenden. Wenn dies nicht der Fall war
oder mehr als eine Tablette vergessen wurde, muss wahrend den nachsten 7 Tagen eine nichthormonale Methode der Kontra-
zeption angewendet werden.

Wenn Sie in der 3. Einnahmewoche 1 Tablette vergessen haben

Sie kénnen eine der beiden folgenden Méglichkeiten wahlen, ohne zusatzliche Verhutungsmittel verwenden zu mussen, sofern
die Einnahme an den vorangegangenen 7 Tagen regelmassig erfolgt ist. Andernfalls sollte die 1. der beiden Einnahmemdéglich-
keiten befolgt und wahrend der nachsten 7 Tage zusatzlich eine nichthormonale Methode der Empfangnisverhitung (barrierebil-
dende Methode) angewendet werden.

Sie nehmen die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie die vergessene Einnahme bemerken —auch dann, wenn dadurch knapp
hintereinander an einem Tag 2 Tabletten einzunehmen sind — und nehmen die darauffolgenden Tabletten zur gewohnten Zeit ein.
Mit der Tabletten-Einnahme aus der nachsten Packung beginnen Sie unmittelbar nach Ende der letzten Packung, d.A. ohne
Einhaltung des einnahmefreien Intervalls. Es wird dabei nicht zur Ublichen Entzugsblutung kommen; bis zum Aufbrauchen dieser
zweiten Packung kénnen aber gehauft Schmier- bzw. Durchbruchsblutungen auftreten.

oder:

Sie nehmen keine weiteren Tabletten mehr ein. Nach einem einnahmefreien Intervall von héchstens 7 Tagen, einschliesslich jenes
Tages, an dem die Einnahme vergessen wurde, setzen Sie die Tabletteneinnahme mit der nachsten Packung fort. Bei dieser
Methode kann der Beginn der Pilleneinnahme auch auf den bisher gewohnten Wochentag gelegt werden.

Wenn Sie Tabletten vergessen haben und keine Monatsblutung wahrend der ersten einnahmefreien Pause haben, besteht die
Méglichkeit einer Schwangerschaft. Befragen Sie daher lhren Arzt bzw. Ihre Arztin, ehe Sie mit der Pilleneinnahme aus der
nachsten Packung beginnen.

Was tun, wenn Sie gastrointestinale Beschwerden haben (z.B. Erbrechen, starker Durchfall)?

Wenn Sie Erbrechen oder starken Durchfall haben, wird die Tablette moglicherweise nicht richtig vom Kérper aufgenommen. Wenn
Sie innerhalb von 3-4 Stunden nach der Einnahme einer Tablette erbrechen, miissen Sie sich wie bei einer vergessenen Tablette
verhalten (s. oben). Wenn Sie starken Durchfall haben, konsultieren Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin.

Wenn Sie eine Monatsblutung hinauszdgern wollen

Sie kdnnen lhre Monatsblutung verschieben indem Sie ohne Pause mit der Einnahme der nachsten Packung Mercilon beginnen,
sobald Sie die aktuelle Packung beendet haben. Sie kénnen mit der Einnahme so lange wie gewlnscht fortfahren, langstens
jedoch bis diese zweite Packung beendet ist. Wenn Sie mdchten, dass lhre Monatsblutung einsetzt, beenden Sie die Pillenein-
nahme. Bei der Einnahme der zweiten Packung kann es zu Schmier- und Durchbruchsblutungen kommen. Beginnen Sie mit der
nachsten Pillenpackung nach der Uiblichen 7-tagigen Pause.

Wenn Sie grundsétzlich den ersten Tag Ihrer Monatsblutung auf einen anderen Wochentag legen méchten
Wenn Sie die Tabletten nach Anleitung einnehmen, wird Ihre Monatsblutung alle 4 Wochen an ungeféhr dem gleichen Tag ein-
setzen. Wenn Sie diesen andern wollen, verkirzen (niemals verlangern) Sie einfach das nachste einnahmefreie Intervall.

Wenn |hre Monatsblutung fiir gewohnlich am Freitag beginnt und Sie in Zukunft den Dienstag wiinschen (3 Tage friiher), dann
nehmen Sie die erste Tablette der folgenden Packung drei Tage friiher als gewohnlich. Ist das Intervall sehr kurz (z.B. 3 Tage oder
weniger), besteht die Moglichkeit, dass es nicht zu einer Entzugsblutung kommt. Schmier- bzw. Durchbruchsblutungen sind jedoch
wahrend der Einnahme der nachsten Packung mdglich.

Wenn Sie unerwartete Blutungen haben

Mit allen Pillen kann es wahrend der ersten Monate, in denen lhr Kérper sich noch an das Praparat gewdhnen muss, manchmal
zu Blutungen zwischen den Perioden kommen. Es kann sein, dass Sie Slip-Einlagen bendtigen, aber héren Sie mit der Einnahme
von Mercilon in keinem Falle auf! Die unregelméassigen Blutungen héren auf, sobald lhr Kérper sich auf die Pille eingestellt hat
(normalerweise nach 3 Zyklen der Tabletteneinnahme). Wenn allerdings die Blutung langer anhalt, stark ist oder wieder auftritt,
suchen Sie bitte lhren Arzt bzw. Ihre Arztin auf.

Wenn eine Monatsblutung ausbleibt
Haben Sie Ihre Tabletten korrekt eingenommen, nicht erbrochen, keinen starken Durchfall gehabt und keine anderen Arzneimittel
eingenommen, ist die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft dusserst gering. Nehmen Sie Mercilon wie gewohnt ein.

Bleibt die Blutung zweimal hintereinander aus, besteht die Mdglichkeit einer Schwangerschaft. Suchen Sie unverzuglich lhren Arzt
bzw. Ihre Arztin auf. Setzen Sie die Pilleneinnahme solange nicht weiter fort, bis Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin eine Schwangerschaft
ausgeschlossen hat.

Welche Nebenwirkungen kann Mercilon haben?

Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn sie Vorkommnisse bemerken, insbesondere solche die schwerwiegend und
dauerhaft sind, oder wenn Sie denken, dass sich etwas an Ihrem Gesundheitszustand geandert hat und die Pille dafiir verant-
wortlich sein kdnnte.

Die schwerwiegenden Ereignisse, welche in Verbindung mit der Pillen-Einnahme auftreten kdnnen, wurden in den Kapiteln «Die
Pille und Thrombose» und «Die Pille und Tumore» beschrieben. Bitte lesen Sie diese Kapitel fiir zusatzliche Angaben und suchen
Sie sofort Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin bei Bedarf auf.

Die folgenden Nebenwirkungen wurden bei Pillen-Anwenderinnen festgestellt. Diese Nebenwirkungen treten eher in den ersten
Monaten der Pillen-Einnahme auf und nehmen mit der Zeit ab.

Hzufig: Ubelkeit, Bauchschmerzen, Gewichtszunahme, Kopfschmerzen, Stimmungsschwankungen (z.B. depressive Stimmung),
Schmerzen in der Brust, Spannungsgefiihl.
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Gelegentiich: Erbrechen, Durchfall, Ansammlung von Flussigkeit im Gewebe, Migréane, verringerter Geschlechtstrieb (Libido),
Brustvergrosserung, Hautausschlag und Nesselfieber, Zwischenblutungen, Ausbleiben der Zyklusblutung, Blutdruckerhéhung,
Pilzinfektionen (Candidiasis), Scheidenentziindung, Entziindung des Gebarmutterhalses.

Selfen: Schlechte Vertraglichkeit von Kontaktlinsen, Uberempfindlichkeitsreaktionen, Gewichtsabnahme, erhéhter Geschlechts-
trieb, Brustdrisensekretion, vermehrte Vaginalsekretion, Horstérungen, Sehstérungen, Hautreaktionen wie Erythema nodosum
oder Erythema multiforme, verstarkte Kérperbehaarung (Hirsutismus), Gallensteine, Gelbsucht infolge Gallenstauung, gutartige
Lebertumore, Venenthrombose, Lungenembolie, Herzinfarkt, Schlaganfall (siehe «Wann ist bei der Einnahme von Mercilon Vor-
sicht geboten?»).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder
Apothekerin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel soll vor Kindern geschditzt, in der Originalverpackung vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt bei 15-25 °C aufbe-
wahrt werden. Nicht einfrieren. Das Produkt soll nicht angewendet werden, wenn man z.B. eine Anderung in der Tablettenfarbe
feststellt oder wenn die Tabletten zerbrockeln oder sonstige Anzeichen einer Zersetzung vorliegen.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Weitere Auskiinfte erteilt Innen |hr Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen verfiigen ber die
ausflhrliche Fachinformation.

Was ist in Mercilon enthalfen?
1 Tablette enthalt: Desogestrel 0,150 mg und Ethinylestradiol 0,020 mg sowie Laktose und weitere Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer
49781 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Mercilon? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Handelspackungen zu 1, 3 und 6 Monatspackungen.
Jede Monatspackung enthélt 21 7abletten.

Zulassungsinhaberin
MSD Merck Sharp & Dohme AG, Luzern.

Diese Packungsbeilage wurde im Okfober 2011 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) geprft.

RA 0111 CH P8 (ref.6.0)

Der Text wurde behdrdlich genehmigt und vom verantwortlichen Unternehmen zur Publikation durch die Documed AG freigege-
ben.© Copyright 2012 by Documed AG, Basel. Die unberechtigte Nutzung und Weitergabe ist untersagt. [28.02.2012]
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