BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Neovletta dragerade tabletter
Levonorgestrel/Etinylestradiol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar
anvanda detta lakemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.- Om du har
ytterligare fragor vand dig till din lakare eller apotekspersonal.- Detta
lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem,
aven om de uppvisar symptom som liknar dina.- Om négra biverkningar
blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta I&kare eller apotekspersonal.

| denna bipacksedel finner du information om:
1. VAD NEOVLETTA AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
INNAN DU ANVANDER NEOVLETTA
HUR DU ANVANDER NEOVLETTA
EVENTUELLA BIVERKNINGAR
FORVARING AV NEOVLETTA
OVRIGA UPPLYSNINGAR

o0k LN

1. VAD NEOVLETTA AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Neovletta anvands som preventivmedel. Neovletta ar ett p-piller av
kombinationstyp som innehaller Idga mangder av tva olika kvinnliga
konshormoner. Varje tablett innehaller bade etinylestradiol (en 6strogen)
och levonorgestrel (en gestagen). Pa grund av de ldga hormonmangderna
raknas Neovletta till de lagdoserade p-pillren. Alla tabletter i
forpackningen innehaller samma hormoner i konstant dos, p-pillret kallas
darfér monofasiskt.

Den preventiva effekten av kombinerade p-piller baseras pa samspelet
mellan olika faktorer. De viktigaste anses vara att 4gglossningen hammas
och férandringarna i livmoderslemhinnan och av sekretet i livmoderhalsen.
Menstruationen paverkas sa att blédningen blir mer regelbunden,
menstruationen blir ofta mindre smartsam och mangden minskar.



2. INNAN DU ANVANDER NEOVLETTA
Anvand inte Neovletta:

e Om du har eller har haft besvar som paverkar blodcirkulationen, sarskilt
tillstdnd som &r relaterade till trombos (blodproppsbildning) i
blodkarl i benen (djup ventrombos), lungorna (lungemboli), hjartat
(hjartinfarkt) eller tillstAnd som kan vara ett tidigt tecken pa dessa
sjukdomar (t.ex. en s.k. transitorisk ischemisk attack eller karlkramp
(angina pectoris)) (Se avsnittet p-piller och trombos nedan).

e Om du har eller har haft besvar som kan tyda pa blodpropp (t.ex.
transitorisk ischemisk attack eller angina pectoris).

e Om du har eller har haft stroke (orsakad av blodpropp eller ett brustet
blodkarl i hjarnan).

e Om du har migrédn med t.ex. synstérningar, talsvarigheter, svaghet eller
domningar i ndgon kroppsdel.

e Om du har diabetes mellitus med blodkarlsskador.

e Om du har eller har haft pankreatit (inflammation i bukspottkdrteln)
kopplat till héga blodfettsvéarden.

e Om du har gulsot eller allvarlig leversjukdom.

e Om du har eller har haft cancer som paverkas av kénshormoner (t.ex.
brdstcancer eller cancer i kbnsorganen).

e Om du har eller har haft godartad eller elakartad levertumor.

e Om du har oforklarliga blédningar fran underlivet.

e Om du &r gravid, eller tror att du ar gravid.

e Om du é&r allergisk (6verkanslig) mot etinylestradiol eller levonorgestrel
eller nadgot av dvriga innehallsdmnen i Neovletta.

Om nagot av ovanstaende galler dig maste du informera din

lakare/barnmorska innan du bdérjar anvdnda Neovletta. Din

lakare/barnmorska kan rada dig att anvanda en annan typ av p-piller eller
en helt annan (hormonfri) preventivmetod.

Om néagot av ovanstaende intraffar for férsta gangen da du anvénder p-
piller skall du omedelbart sluta anvanda tabletterna och kontakta lakare.
Under denna tidsperiod kan du anvanda hormonfria preventivmetoder. Se
avsnittet Allméant” nedan.



Var sarskilt forsiktig med Neovletta:

Allméant

| den hér bipacksedeln beskrivs flera situationer da du skall sluta ta
Neovletta, eller da skyddseffekten av p-pillren kan vara nedsatt. | dessa
situationer bor du inte ha samlag, eller ocksa bér du vidta extra atgéarder i
form av icke-hormonella metoder t.ex. kondom eller ndgon annan
barriarmetod. Anvand inte ”sakra perioder” baserat pa menstruationscykel
eller temperaturférandringar. Dessa metoder kan vara opalitliga da
Neovletta rubbar de normala férédndringarna i kroppstemperatur och
livmoderhalsens slemhinna under menstruationscykeln.

| ikhet med andra p-piller skyddar Neovletta inte mot HIV-infektion
(AIDS) eller andra sexuellt 6verforbara sjukdomar.

Innan du anvédnder NeovlettaOm Neovletta anvdnds samtidigt som nagot
av tillstdnden nedan kan noggrann lakartillsyn kravas. Din
lakare/barnmorska kan forklara detta narmare. Darfor ar det viktigt att du
informerar lakare/barnmorska innan behandlingen inleds om nagot av
nedanstdende géller dig:

- du réker- du har diabetes- du ar dverviktig- du har hogt blodtryck-
du har hjartklaffsjukdom eller en rubbning av hjértrytmen- du har
inflammation i venerna (ytlig flebit)- du har &derbrack- ndgon néara
slakting har haft blodpropp, hjartinfarkt eller stroke- du lider av
migrén- du eller ndgon néara slakting har eller har haft hdga
blodvéarden av kolesterol eller triglycerider (blodfetter)- ndgon néra
slakting har haft bréstcancer- du har lever- eller gallvagssjukdom-
du har Crohns sjukdom eller ulcerds kolit (kronisk inflammatorisk
tarmsjukdom)- du har systemisk lupus erythematosus (SLE, en
sjukdom som paverkar huden éver hela kroppen)- du har
hemolytiskt-uremiskt syndrom (HUS, en sjukdom dér
blodkoagulation orsakar njursvikt)- du har sicklecellanemi (en
blodbristsjukdom)- du har ett tillstdnd som uppstod forsta gangen
eller férvarrades under graviditet eller tidigare anvéndning av
kénshormoner (t.ex. horselférlust, en &mnesomsattningssjukdom
som kallas porfyri, en hudsjukdom som kallas herpes gestationis, en
neurologisk sjukdom som kallas Sydenhams korea)- du har eller har
haft kloasma (gulbruna pigmentflackar, sarskilt i ansiktet); om sa ar



fallet bdér du undvika att utsatta dig for mycket solljus eller
ultraviolett stralning- du har arftlighet for angio6dem eftersom
tillférsel av 6strogener kan framkalla eller férvarra symtom pa
angio6dem. Sluta att ta Neovletta och kontakta omedelbart I1&dkare
om du far ndgot av foéljande symtom pa angiodédem: svullnad av
ansikte, tunga eller svalg, svarigheter att svélja, nasselutslag och
andningssvarigheter.

Om néagot av ovanstaende intraffar for férsta gadngen, aterkommer eller
férvarras under tiden du anvander Neovletta bor du kontakta
l&kare/barnmorska.

P-piller och trombos

Trombos &r bildning av en blodpropp som kan blockera ett blodkérl.
Trombos kan férekomma i de djupt liggande venerna i benen (djup
ventrombos). Om en sadan blodpropp lossnar fran venen dar den bildats
och transporteras vidare kan den na lungorna och blockera artérerna dar.
Da bildas en sa kallad lungemboli. Djup ventrombos &r ovanligt och kan
utvecklas oberoende av om du anvander p-piller eller inte. Risken &r storst
under det forsta aret da en kvinna anvéander denna typ av p-piller. Det kan
ocksa intraffa under graviditet. Risken for trombos &r hogre for p-
pilleranvandare jAmfért med kvinnor som inte anvander p-piller, men inte
sa hog som risken under graviditet.

Blodproppar kan, om &n mycket séllsynt, ocksé férekomma i hjartats
blodkarl (orsakar hjartinfarkt) eller hjarnan (orsakar stroke). Blodproppar
kan &ven férekomma i lever, tarm, njurar eller 6gon men det ar ytterst
séllsynt.

Nagon enstaka gang kan trombos orsaka permanent funktionsnedsattning
eller dédsfall.

Risken for att fa hjartinfarkt eller stroke 6kar nér du blir aldre. Den okar
ocksd om du roker. Nar du anvander p-piller bor du sluta roka, sarskilt
om du ar éver 35 ar.

Om du utvecklar hégt blodtryck under tiden du anvander p-piller kan
lakare/barnmorska be dig avbryta p-pillerbehandlingen.



Risken for djup ventrombos ar tillfalligt férhéjd i samband med operation
eller langvarig ororlighet (t.ex. om benet eller benen &r gipsade eller
spjélade) Hos kvinnor som anvander p-piller kan risken vara anda hogre.
Informera alltid 1&karen om att du anvander p-piller i god tid fére planerad
sjukhusvistelse eller operation. Lakaren kan be dig gora ett uppehall i
nagra veckor innan operationen eller nar du blir orérlig. Lakaren kommer
ocksd att tala om nar du kan bdrja ta dina p-piller igen sedan du
aterhamtat dig.

Om du marker nagra mojliga tecken pa trombos bér du sluta med p-
pillren och omgaende kontakta l&kare (se ocksa avsnittet ”Néar skall Iakare
kontaktas”).

P-piller och cancer

Brostcancer diagnostiseras nagot oftare hos kvinnor som anvander p-
piller &n hos kvinnor i samma alder som inte anvander p-piller. Den lilla
oOkningen i antalet bréstcancerdiagnoser avtar gradvis under loppet av de
tio forsta aren efter avslutad anvandning. Det &r inte kant huruvida denna
skillnad beror pa p-pillren. Det kan vara sa att kvinnor som anvénder p-
piller undersdks oftare och darmed upptacks eventuell cancer tidigare.

| séllsynta fall har godartade levertumdérer och annu mer ovanligt,
elakartade levertumorer rapporterats hos p-pilleranvdndare. Dessa
tumorer kan orsaka inre blédningar. Kontakta lakare omgaende om du har
kraftiga sméartor i magregionen.

Den viktigaste riskfaktorn fér cancer i livmoderhalsen ar infektion av
humant papillom-virus (kondylom). Vissa studier har visat att
langtidsanvandning av p-piller kan bidra till 6kad risk for kondylom. Det ar
dock inte klarlagt i vilken utstrackning detta beror pa andra faktorer som
sexualvanor (inklusive minskad anvandning av kondom) eller 6kad
upptéckt till féljd av mera regelbundna cellprovstagningar i livmoderhalsen
hos kvinnor som anvander p-piller.



NAR SKALL LAKARE/BARNMORSKA KONTAKTAS

Regelbundna lakarkontroller

Nar du anvander p-piller kommer lakaren/barnmorskan be dig
aterkomma for regelbundna kontroller.

Kontakta ldkare/barnmorska omgéaende om:

- du marker att ditt halsotillstdnd foréndras, sérskilt om det galler
nagot av de tillstdind som ndmns i denna bipacksedel (se dven
avsnitten "Anvand inte Neovletta” och "Var sérskilt férsiktig med
Neovletta”; tdnk pa att detta kan galla aven for halsoférandringar i
din n&rmaste slakt)

- du kdnner en knol i brostet

- du skall anvéanda andra lakemedel (se dven avsnittet
”Anvandning av andra lakemedel”)

- du kommer att bli ordrlig en langre tid eller skall opereras
(kontakta lakare minst fyra veckor i férvag)

- du har ovanligt kraftig blédning fran underlivet

- du har glémt att ta tabletterna under tablettkartans férsta vecka
och har haft samlag under ndgon av de sju narmast féregdende
dagarna

- du har kraftig diarré

- menstruationen uteblir tva ganger i rad eller du misstéanker att du
ar gravid (pabdrja inte nésta tablettkarta innan lakare/barnmorska
givit klartecken)

Sluta ta Neovletta och kontakta ldkare omgdende om du mérker
nagra mdjliga tecken pa blodpropp, hjartinfarkt eller stroke:

- onormal hosta

- kraftig smarta i brostet som eventuellt stralar ut i vanster arm
- andfaddhet

- yrsel eller svimning

- svaghet eller domningar i ndgon kroppsdel

- kraftig magsmarta

- kraftig smarta eller svullnad i nagot av benen

Situationerna och symtomen som namns ovan ar mer detaljerat




beskrivna p& andra platser i denna bipacksedel.

Anvandning av andra lakemedel

Vissa lakemedel kan hindra p-piller fran att fungera som de skall. Detta
géller bland annat lakemedel fér behandling av epilepsi (t.ex. primidon,
fenytoin, barbiturater, karbamazepin, oxkarbazepin, topiramat, felbamat);
tuberkulos (t.ex. rifampicin och rifabutin); HIV-infektioner (t.ex. ritonavir,
nevirapin); antibiotika mot vissa andra infektioner (t.ex. penicilliner,
tetracykliner, och griseofulvin) och naturlakemedel som innehaller
johannesoért (anvands framfér allt till att behandla nedstamdhet). P-piller
kan ocksa paverka effekten av andra lakemedel, t.ex. lakemedel som
innehaller ciklosporin, epilepsilakemedlet lamotrigin eller troleandomycin.
Tala om for din lakare/barnmorska eller apotekspersonal om du tar eller
nyligen har tagit andra lakemedel, dven receptfria sddana. Tala ocksd om
for andra l&kare eller tandl&kare som skriver ut andra lakemedel till dig att
du anvénder Neovletta. De kan tala om fér dig om du behéver anvédnda
ytterligare preventivmetoder och i sa fall hur lange. Du kan ocksé fa rad pa
apoteket.

Graviditet och amning

GraviditetNeovletta skall inte anvandas av gravida kvinnor, eller kvinnor
som tror att de kan vara gravida. Om du misstanker att du ar gravid och
du redan anvander Neovletta bér du kontakta din I&kare/barnmorska
snarast mojligt.

AmningNeovletta rekommenderas inte under amning. Om du vill anvanda
p-piller under tiden du ammar boér du radfraga din lakare/barnmorska.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Neovletta har ingen eller forsumbar paverkan pa férmagan att kdra bil eller
anvanda maskiner.

Viktig information om nagot innehdllsamne i Neovletta:
Neovletta innehaller laktosmonohydrat och sackaros. Om du inte tal vissa
sockerarter, bér du kontakta din I&kare innan du tar denna medicin.



3. HUR DU ANVANDER NEOVLETTA

Anvand alltid Neovletta enligt lakarens/barnmorskans anvisningar. Folj
alltid lakarens/barnmorskans ordination och anvisningarna pa
apoteksetiketten. Radfraga din lakare/barnmorska eller apotekspersonal
om du &r oséker.

Nar och hur skall tabletterna tas

Neovlettaférpackningen innehdller tre eller tretton tablettkartor med 21
tabletter vardera. Pa varje tablettkarta finns veckodagar markerade.
Tabletten skall tas vid ungefar samma tid varje dag, tillsammans med lite
vatska. Fdlj pilarnas riktning tills alla 21 tabletterna har tagits. Under de
nastkommande sju dagarna skall du inte ta nagra tabletter. Under dessa
sju dagar far du vanligtvis en menstruationsliknande blédning
(bortfallsblédning). Denna bdérjar vanligen tva till tre dagar efter att du tagit
den sista Neovlettatabletten. Pabodrja nasta tablett-karta dag atta, aven
om du fortfarande bldder. Detta innebér att du alltid paborjar en ny
tablettkarta samma veckodag och att du kommer att ha din
bortfallsblédning pa ungefar samma dagar varje manad.

Hur du startar med din forsta tablettkarta Neovletta

Né&r ingen hormonell preventivmetod har anvénts den senaste
manaden:Bdrja ta Neovletta pa menstruationscykelns férsta dag, d.v.s.
forsta blodningsdagen. Ta en tablett som &r markerad med den aktuella
veckodagen (t.ex. om blédningen bdrjar en fredag ska du ta en tablett
som ar markerad "fredag”). Darefter tar du tabletterna i tur och ordning i
pilarnas riktning. Neovletta fungerar fran férsta dagen sé nagon ytterligare
preventivmetod &r inte nédvandig.

Du kan ocksé borja ta Neovletta pa dag tva till fem i menstruationscykeln,
men da maste du anvanda en extra preventivmetod (barridrmetod t.ex.
kondom) som tillagg under de férsta sju dagarnas tablettbehandling i
férsta menstruationscykeln.

Vid byte fran annat p-piller av kombinationstyp (p-piller, vaginalring, eller
plaster):Du kan borja ta Neovletta dagen efter sista tabletten av det
tidigare p-pillret (detta innebar att det inte ska vara nagot tablettuppehall).
Om du sedan tidigare anvander ett p-piller dar det finns nagra inaktiva



tabletter per karta (d.v.s. levereras med 28 tabletter per karta) kan du
borja med Neovletta efter den sista aktiva tabletten (om du &r oséker pa
vilken tablett det &r kan du fraga din lakare/barnmorska, eller fraga pa
apoteket). Du kan ocksa bérja senare, men aldrig senare &n dagen efter
det tablettfria intervallet (eller dagen efter den sista inaktiva tabletten) for
ditt tidigare p-piller. Om du har anvant en vaginalring eller ett plaster bor
du helst borja anvdnda Neovletta samma dag som ringen eller plastret tas
bort och allra senast nér behandling med nésta ring eller plaster skulle ha
inletts. Om du féljer dessa instruktioner behévs ingen ytterligare
preventivmetod.

Vid byte fran mini-piller (p-piller som bara innehéaller gestagen)Du kan sluta
med minipillren vilken dag som helst och bérja med Neovletta vid samma

tid nésta dag. Observera att du bér anvanda ytterligare en preventivmetod
(en barridarmetod) om du har samlag under ndgon av de forsta sju dagarna
av behandlingen.

Vid byte fran preventivmetoderna p-spruta, p-stav eller hormonspiralBoérja
ta Neovletta den dag du skulle ha fatt en ny spruta eller den dag som p-
staven eller hormonspiralen tas bort. Observera att du bdr anvénda
ytterligare en preventivmetod (en barridrmetod, t.ex. kondom eller pessar)
om du har samlag under ndgon av de forsta sju dagarna av behandlingen.
Efter férlossningOm du nyss har f6tt barn kan lakare/barnmorska be dig
avvakta med Neovletta tills du haft din férsta normala menstruation. Ibland
kan man bdrja tidigare, fraga din lakare/barnmorska om rad. Om du
ammar och vill anvdnda Neovletta bér du diskutera detta med din
lakare/barnmorska innan du boérjar.

Efter abort eller missfall
Fraga din lakare om rad.

Om du har tagit for stor mangd av Neovletta:

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om ett barn fatt i sig
lakemedlet av misstag: kontakta ldkare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel 112) fér bedémning av risken samt
radgivning. Det har inte rapporterats nagra allvarliga skadliga effekter efter
intag av fér manga Neovletta-tabletter samtidigt. Om du har tagit flera
tabletter p4 samma gang kan du bli illamaende, krakas eller fa blédningar
fran underlivet.



Om du vill sluta med Neovletta:

Du kan sluta ta Neovletta ndr som helst. Om du slutar for att du vill bli
gravid rekommenderas att du vantar tills du har haft din férsta naturliga
menstruationsbléddning innan du férsdker bli gravid. Detta underlattar vid
berdknandet av nar forlossningen ska ske. Fraga din lakare/barnmorska
om andra preventivmetoder om du inte vill bli gravid.

Om du har glémt att ta Neovletta:

Om det har gatt mindre an 12 timmar sedan du skulle ha tagit din tablett
ar du fortfarande skyddad mot graviditet. Ta tabletten sa snart du kommer
ihdg det och ta nasta tablett pa vanlig tid.

Om det har gatt mer an 12 timmar kan p-pillrets effekt vara minskad. Ju
fler tabletter i f6ljd som du har missat, desto hogre ar risken for att den
preventiva effekten har minskat. Risken &r sérskilt stor for att bli gravid om
du glémmer tabletter i bérjan eller i slutet av tablettkartan. Darfér ska du
alltid félja de anvisningar som lAmnas nedan (se ocksa diagrammet):

- Mer &n 1 tablett i tablettkartan har glémts:
Kontakta din lakare/barnmorska for rad.

- 1 tablett glémd under vecka 1:

Ta den 6verhoppade tabletten sa snart du kommer ihdg det, &ven om det
innebar att du tar tva tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa vanlig tid,
men gloém inte att anvénda extra preventivt skydd (barridrmetod, t.ex.
kondom) under de sju ndstkommande dagarna. Har du haft samlag under
veckan fére den glémda tabletten finns en risk att du blivit gravid.
Informera din lakare/barnmorska omgaende.

- 1 tablett glémd under vecka 2:

Ta den 6verhoppade tabletten sa snart du kommer ihdg det, &ven om det
innebar att du tar tva tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa vanlig tid.
P-pillret har fortfarande dnskad effekt och du behéver inte anvénda extra
preventivt skydd. Om mer an 1 tablett &r glémd bdr kompletterande
preventivt skydd anvéndas i 7 dagar.

- 1 tablett glémd under vecka 3:
Du kan vélja mellan nagot av féljande tva alternativ och du behoéver inte



anvanda extra preventivt skydd:

1. Ta den dverhoppade tabletten sa snart du kommer ihdg det, &ven om
det innebar att du tar tva tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa vanlig
tid. Nar tablettkartan ar slut paborja nasta tablettkarta omedelbart, utan
tablettuppehall. Sannolikt kommer du inte att f& ndgon ordentlig
bortfallsblédning forréan i slutet av andra tablettkartan. Daremot kan du fa
stankblédning och genombrottsblédning under de dagar du tar tabletter.

eller:

2. Du kan avbryta intaget fran den aktuella tablettkartan och fortsatta med
en ny tablettkarta efter ett tablettuppehall pa hdgst sju dagar (inklusive
den dag da du glémde ta tabletten).

- Har du glomt att ta tabletter i en tablettkarta och du inte far menstruation
under den forsta normala tablettfria pausen, kan du vara gravid. Radgoér
med lakare/barnmorska innan du paborjar nasta tablettkarta



| Adfraga lakare

mer an 1 tablett

har glérmts under

menscykeln

- veckal | —— du hade samlag veckan innan du glémde
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- ta den gldmda tabletten

- arvand extra skydd (barriarmetod, d.v.s.
kondom) i ¥ dagar

- fullfdlj tablettkartan

endast 1 tablett har

gldmts men det ar - ta den glimda tabletten
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- ta den gldmda tabletten

- fullfélj tablettkartan

—p- - gir inget tablettuppehall

- fortsatt med naga tablettkarta direkt

—=  yecka 3 — eller

- avbryt aktuell tablettkarta genast

- gir ett tablettuppehall {inte langre an 7
— - dagar, inklusive glomd tablett)

- fortsatt med nasta tablettkarta

Om du lider av mag-tarmbesvar (t.ex. krakningar eller kraftig diarré)
Om du kraks eller har kraftig diarré kan det handa att de aktiva
innehallsimnena i Neovletta-tabletten inte hinner tas upp fullstandigt. Om
du krdks inom 3-4 timmar efter att du tagit tabletten ger det samma
situation som om du inte har tagit tabletten. Darfoér ska du félja

instruktionerna fér gldmd tablett ovan. Kontakta I&kare om du har kraftig
diarré.

Om du vill férskjuta en menstruation

Du kan férskjuta din menstruation om du pabdrjar nésta tablettkarta
Neovletta omedelbart efter att den tidigare kartan &r foérbrukad. Du kan
fortsatta ta tabletter fran den nya kartan sa lange du onskar, tills dess att
hela kartan ar forbrukad. Vill du att din menstruation skall bérja tidigare an
sa &r det bara att sluta att ta tabletterna fran den andra kartan. Gor ett
tablettuppehall i hogst sju dagar (under vilka du far din menstruation) och



pabdrja sedan en ny férpackning. Under den andra tablettkartan kan du fa
genombrottsblddning eller sténkblédningar dven under de dagar da du tar
tabletter. Paborja nasta tablettkarta efter det vanliga tablettuppehallet pa
sju dagar.

Om du vill byta startdag for din menstruation

Om du tar dina tabletter enligt anvisningarna kommer du att fa
bortfallsblédning ungefar samma veckodag var fjarde vecka. Om du vill
andra detta till en annan dag kan du férkorta (men aldrig férlanga)
tablettuppehallet ndsta gang. T.ex. om du brukar bérja bléda en fredag
och framdver vill att blédningen ska bdérja en tisdag (tre dagar tidigare) kan
du borja pa nasta tablettkarta tre dagar tidigare an vanligt. Om
tablettuppehallet blir valdigt kort (t.ex. 3 dagar eller kortare) kan det handa
att bortfallsblédningen uteblir. Du kan istéllet f& genombrotts-blédning
eller smablodningar under tiden du anvander nésta tablettkarta.

Om du far ovantade blédningar

Vid anvandning av alla p-piller géller att under de férsta manaderna kan
det férekomma oregelbundna blédningar (genombrottsblédningar och
stankblédningar) mellan dina regel-bundna bortfallsblédningar. Du kan
behdva anvdnda mensskydd, men fortsatt att ta tabletterna som vanligt.
De oregelbundna blédningarna upphor vanligen sa snart kroppen
anpassat sig till p-pillren (normalt efter cirka tre behandlingsomgangar).
Om de kvarstar efter detta, blir kraftigare eller aterkommer skall du
informera lakare/barnmorska.

Om menstruationen uteblir

Om du har tagit alla tabletter vid ratt tid, inte har krékts eller haft kraftig
diarré eller anvant andra lakemedel, ar det mycket osannolikt att du skulle
vara gravid. Fortsatt ta Neovletta som vanligt.

Om bortfallsblédningen uteblir tva ganger i rad kan du vara gravid.
Informera ldkare/barnmorska omgaende. Borja inte pa nasta tablettkarta
forran lakare/barnmorska kontrollerat att du inte &r gravid.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla lakemedel kan Neovletta orsaka biverkningar men alla
anvandare behdver inte fa dem.

Under de forsta behandlingsomgangarna kan du férvantas f& nagon
biverkan, t.ex. brostspanning, illaméaende och smablédningar. Dessa



initiala biverkningar brukar férsvinna inom 2 till 4 behandlingsmanader.
Ovriga biverkningar som har rapporterats hos p-pilleranvéndare &r:
Vanliga (férekommer hos fler &n 1 av 100 anvédndare): Viktokning,
huvudvérk, nedstamdhet, humorférandringar, illamaende, magsmarta,
Omhet i brosten, bréstsmartor, bréstspanningar och blédningar.

Mindre vanliga (férekommer hos férre &n 1 av 100 anvéndare):
Vatskeretention (ansamling av vétska i kroppen), migran, minskad sexuell
lust, mattlig blodtrycksforhéjning, krékningar, diarré, hudutslag,
nasselutslag, utebliven menstruationsblédning och brostférstoring.

Séllsynta (frekommer hos farre &n 1 av 1000 anvédndare):
Overkanslighetsreaktion, sinkt glukostolerans, férhdjt blodsocker, dkat
insulinbehov, viktminskning, 6kad sexuell lust, minskat tarflode, svarighet
att bara kontaktlinser, blodpropp i ben eller lungor, hjartinfarkt,
leverpaverkan, klada, gulsot och gallsten och kloasma (brunpigmenterade
flackar i ansiktet), hudreaktioner, vatskeutséndring fran brosten och
forandrade flytningar fran slidan.

Sluta att ta Neovletta och kontakta omedelbart Idkare om du far ndgot av
féljande symtom pé angio6dem: svullnad av ansikte, tunga eller svalg,
svarigheter att svélja, ndsselutslag och andningssvarigheter. Se dven
avsnittet ”"Var sarskilt forsiktig med Neovletta". Om nagra biverkningar blir
varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta |&kare eller apotek.

5. FORVARING AV NEOVLETTA

Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.Inga sarskilda
forvaringsanvisningar.Anvand inte detta lakemedel efter utgadngsdatumet
pa kartongen. Utgadngsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.Lédkemedlet ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall.
Fraga pa apoteket hur man gér med lakemedel som inte lAngre anvands.
Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

- De aktiva innehéllsamnena ar etinylestradiol 30 mikrogram och 150
mikrogram levonorgestrel.

- Ovriga innehallsdmnen &r laktosmonohydrat, majsstérkelse, povidon 25
000, talk, magnesiumstearat, sackaros, povidon 700 000, makrogol 6000,



kalciumkarbonat, montanglykolvax, glycerol 85%, titandioxid (E 171) och
jarnoxid pigment gul (E 172).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Neovletta levereras i kalenderforpackningar om 3x21 tabletter eller 13x21
tabletter. Tabletterna ar bikonvexa och runda.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Bayer Schering Pharma AGD-13342 BerlinTysklandTel.+49 - 30 4681
1111

Ytterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhallas hos ombudet for
innehavaren av godkannandet f6r férsaljning.

Ombud: Bayer ABBox 606169 26 SolnaTel 08-580 223 00

Denna bipacksedel godkandes senast den 2011-10-13



