BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Valtrex
250 mg, 500 mg och 1 g filmdragerade tabletter

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta
lakemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lésa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till 1akare eller
apotekspersonal.

- Detta ldkemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till
andra. Det kan skada dem, dven om de uppvisar
symtom som liknar dina

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du mérker
nagra biverkningar som inte namns i denna information,
kontakta lékare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

. VAD VALTREX AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
. INNAN DU TAR VALTREX

. HUR DU TAR VALTREX

. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

. HUR VALTREX SKA FORVARAS

. OVRIGA UPPLYSNINGAR

aounnhWNRE

1. VAD VALTREX AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Valtrex ar ett lakemedel mot vissa virusinfektioner och verkar inne i infekterade celler
genom att hamma virusets formaga att féroka sig.

Valtrex anvands

e mot infektioner i hud och slemhinnor orsakade av herpessimplex-virus eller
mot baltros (herpes zoster).

o for att forebygga utbrott av dterkommande herpessimplex-infektioner.

e fOr att férebygga infektioner orsakade avcytomegalovirus (CMV) efter hjart- eller
njurtransplantation.

2. INNAN DU TAR VALTREX

Ta inte Valtrex

- om du ar allergisk (6verkanslig) mot valaciklovir,
aciklovir eller ndgot av 6vriga innehallsédmnen i Valtrex.

Var sarskilt forsiktig med Valtrex



- om du har nedsatt njurfunktion eller leverfunktion bér du
tala om detta for Iakaren fore behandling med Valtrex.

Valtrex botar inte genital herpes (herpes pa kénsdelarnas slemhinnor) och utesluter inte
helt risken for 6éverforing. Vid forebyggande behandling av genital herpes minskar risken
for virusdverforing till din partner, men behandlingen skall kombineras med sdker sex
(kondom).

Anvindning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra
|ldkemedel, dven receptfria sadana.

Anvindning av Valtrex med mat och dryck
Effekten av Valtrex pdverkas inte av samtidigt fédointag.

Graviditet och amning
Erfarenheterna fran behandling med Valtrex under graviditet &r begrénsade. Radfraga
lakare eller apotekspersonal fore behandling med Valtrex under graviditet.

Gar dver i modersmjolk, men paverkar troligen inte barn som ammas. Radfraga lakare
. o .s .
eller apotekspersonal innan du tar nagot Idakemedel under amning.

Korformadga och anvandning av maskiner

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller
utféra arbeten som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka
din formaga i dessa avseenden &r anvandning av ldkemedel pa grund av deras effekter
och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra
avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel fér vagledning. Diskutera med din
lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

3. HUR DU TAR VALTREX

Ta alltid Valtrex enligt Idkarens anvisningar. Rdfraga ldkare eller apotekspersonal om
du ar osaker.

Herpes simplex-infektion, férstag&ngsinfektion: Vanlig dosfér vuxna &r 500 mg tva
ganger dagligen i 5-10 dagar.

Herpes simplex-infektion, terkommande infektion: Vanligdos fér vuxna ar 500 mg tva
ganger dagligen i 5 dagar. Det &r viktigt att pdbérja behandlingen sa tidigt som méjligt i
sjukdomsférloppet, helst nar du kdnner de férsta symtomen eller bldsorna just bérjat bli
synliga.

Herpes simplex-infektion, férebyggande av 8terkommande infektioner: Vanlig dos for
vuxna ar 500 mg dagligen.

Béltros (herpes zoster): Vanlig dos fér vuxna &r 2 tabletter & 500 mg tre gdnger dagligen
i 7 dagar. Det &r viktigt att paborja behandlingen s tidigt som mojligt i
sjukdomsférloppet, helst inom 3 dagar frén det att den forsta bldsan blivit synlig.



Cytomegalovirus (CMV): Vanlig dos fér vuxna &r 4 tabletter & 500 mg 4 génger dagligen.
Lakaren avpassar dosen och behandlingstidens langd individuellt.

Tabletterna bor svaljas med ett 2 glas vatten.

Om du har tagit for stor mangd av Valtrex
Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformations
centralen (tel 112) fér bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Valtrex
Om man glémmer att ta en dos bér man ta den sa snart man kommer ihdg det och
darefter fortsatta att ta doserna efter det ursprungliga schemat.

Om du har ytterligare fragor om detta |dkemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Valtrex orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte
fa dem.

Vanliga (fler n 1 patient 100): Huvudvérk, illamaende.

Mindre vanliga (férre dn 1 patient av 100): Andndd, hudutslag inklusive 6kad kanslighet
for solljus.

Séllsynta (farre dn 1 patient av 1000): Yrsel, férvirring, hallucinationer,
medvetandesankning, buksmartor, krdkningar, diarré, klada, nedsatt njurfunktion.
Mycket séllsynta (farre &n 1 patient av 10000): Svardverkénslighetsreaktion. Minskning
av antalet réda och vita blodkroppar samt blodplattar, oro, darrningar, svarighet att
samordna muskelrérelser, svarighet att uttala ord tydligt, krampryckningar,
hjérnsjukdom, medvetsléshet, dvergdende 6kning av

leverfunktionsvaden, nasselutslag, akut njursvikt, smarta i nedre delen av ryggen
(flanken eller njurtrakten).

Sluta att ta Valtrex och kontakta omedelbart ldkare om du far ndgot av féljande
symptom (angioddem)

¢ svullnad av ansikte, tunga eller svalg

e svarigheter att svalja

e nasselutslag och andningssvérigheter.
Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagrabiverkningar som inte ndmns
i denna information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

5. HUR VALTREX SKA FORVARAS

Férvaras utom syn- och rackhall for barn.

Férvaras vid hégst 30°C.

Anvinds fére utgdngsdatum som anges pa kartongen. Utgdngsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. FrAga apotekspersonalen
hur man gér med mediciner som inte ldngre anvédnds. Dessa atgérder &r till for att
skydda miljén.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR



Innehdllsdeklaration

- Den aktiva substansen ar valaciklovir: De filmdragerade
tabletterna innehdller 250 mg, 500 mg respektive 1 g
valaciklovir.

- Ovriga innehdllsdmnen ar mikrokristallin cellulosa,
krospovidon, povidon, magnesiumstearat, karnaubavax,
kiseldioxid, hypromellos, makrogol, polysorbat (ej i 250
mg tabletten), fargamnen: titandioxid (E171) och
briljantblatt (E133).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Valtrex 250 mg filmdragerade tabletter finns i blisterférpackningar med 60 tabletter.

Valtrex 500 mg filmdragerade tabletter finns i blisterférpackningar med 10, 30, 42 eller
90 tabletter.

Valtrex 1 g filmdragerade tabletter finns i blisterférpackning med 21 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkdannande for forsaljning och tillverkare:

Innehavare av godkdnnande for forséljning:
GlaxoSmithKline AB

Box 516

169 29 Solna

tel 08-638 93 00

fax 08-638 94 60

e-post: info.produkt@gsk.com

Tillverkare:

Glaxo Wellcome S.A.

Avenida Extremadura 3

09400 Aranda de Duero (Burgos)
Spanien

Denna bipacksedel godkandes senast den 2008-05-19



