Indleegsseddel: Information til brugeren

Flixotide® inhalationspulver i Diskos®

50, 100, 250 og 500 mikrogram/dosis
Fluticasonpropionat

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.

- Gem indlzgssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Legen har ordineret Flixotide til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du
har.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Flixotide
Sédan skal du bruge Flixotide

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

. Flixotide inhalationspulver indeholder et binyrebarkhormon, som hammer
slimdannelse og haevelse i luftvejene. Luften kan sa lettere passere, og det bliver
nemmere at treekke vejret. Symptomerne pa astma, fx hoste og andengd, aftager eller
forsvinder.

. Du kan bruge Flixotide til forebyggelse af astma.

. Nar du har astma, er det vigtigt, at du tager din medicin hver dag. Du skal tage
Flixotide morgen og aften — ogsa nar du ikke har symptomer.
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Leegen kan have givet dig Flixotide for noget andet. Felg altid leegens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Flixotide

Brug ikke Flixotide, hvis du
- eroverfglsom (allergisk) over for fluticasonpropionat eller lactose.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Flixotide

Flixotide er en forebyggende behandling og virker ikke pa pludselige anfald af andengd. Mod
dette skal du bruge din korttidsvirkende anfaldsmedicin, som du altid bar have pa dig.

Du skal ga jeevnligt til legen, sdledes at du far Flixotide i den dosis, der passer til
sveerhedsgraden af din astma.

Du skal helst ikke have anfald eller vdgne om natten pa grund af din astma. Tal med lagen,
hvis du bruger mere anfaldsmedicin end du plejer. Du bar kun endre eller stoppe
behandlingen efter aftale med laegen.

Tal med laegen, hvis
. du har eller har haft tuberkulose.



o du har sukkersyge (Flixotide kan forhgje dit blodsukker).

o dit barn far Flixotide. Dit barn skal have motion og en tilstreekkelig stor maengde kalk i
kosten, evt. som kosttilskud. Hvis dit barn far Flixotide i l&engere tid, skal barnets hgjde
males jevnligt.

J du som voksen tager Flixotide. Du skal tale med leegen om motion og om, hvordan du
sikrer, at du far tilstreekkeligt med kalk og D-vitamin.

o du tager Flixotide i mere end 5 ar. Du skal tale med leegen om kontrol af dine knogler
med en skanning.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du er i behandling med fglgende medicin:
- visse midler mod hiv (fx ritonavir).
- visse midler mod svamp (fx ketoconazol eller itraconazol).
- binyrebarkhormoner som tabletter (fx prednison).

Kontakt legen. Det kan veere ngdvendigt at &endre dosis.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Flixotide efter aftale med leegen.

Amning
Du kan bruge Flixotide, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Flixotide pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Flixotide
Flixotide indeholder lactose. Kontakt leegen, far du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du bruge Flixotide

Brug altid Flixotide ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Voksne og bern fra 16 ar:
Den seedvanlige dosis er 100-1000 mikrogram 2 gange daglig.

Barn over 4 ar:
Den seedvanlige dosis er 50-200 mikrogram 2 gange daglig.

Barn under 4 ar:
Barn under 4 ar ma kun fa Flixotide efter laegens anvisning.

For at fa den bedste virkning bgr du bruge Flixotide hver dag — morgen og aften — ogsa i de
perioder, hvor du ikke har symptomer. Virkningen indtraeder efter 4-7 dage, men hvis du ikke



allerede er i behandling med binyrebarkhormoner som inhalation, kan der vere virkning
allerede efter et dggn.

/Endring eller stop i behandlingen bar kun ske i samrad med din leege.

Brugsanvisning

. Fa leegen, sygeplejersken eller apoteket til at vise dig, hvordan du skal bruge Diskos.
De bgar jeevnligt tiekke, at du bruger den korrekt. Hvis du ikke bruger Diskos rigtigt,
eller ikke falger laegens anvisning, kan det méaske betyde, at den ikke hjeelper, som

den skal.
. Diskos indeholder et folieblisterbdnd med Flixotide inhalationspulver.
. Diskos er med dosisteeller, der viser, hvor mange doser, der er tilbage. Den teeller

ned til 0. Nar der er 5 doser tilbage, bliver tallene rade for at advare dig om, at der
kun er nogle fa doser tilbage. Nar teelleren viser 0, er Diskos tom.

Sadan bruger du Diskos
1.  Sadan abner du Diskos: Hold med den ene hand og seet tommelfingeren pa
fingergrebet. Skub fingergrebet helt i bund — til det siger klik. S& er
mundstykket dbnet.

2. Hold Diskos med mundstykket ind imod dig. Du kan holde den
i enten hgjre eller venstre hand. Skub dosisknappen helt i bund — til det siger
klik.
Nu er der frigjort en dosis i mundstykket.

Hver gang dosisknappen trykkes i bund, bliver der abnet en blister, og der friggres
pulver til inhalation. Dosisknappen ma kun trykkes ned, nar du skal have en dosis.
Den abner blistrene, og medicinen kan ga tabt.

3. Hold Diskos veek fra munden og pust helt ud. Pust ikke ind i Diskos.
4. Seet mundstykket til leeberne. Sug ind sa roligt og dybt som muligt gennem
munden - ikke gennem naesen.
Tag Diskos veek fra munden.
Hold vejret i ca. 10 sekunder.
Pust langsomt ud.



5. Skyl munden med vand og spyt ud for at modvirke svamp og haeshed.

6. Séadan lukker du Diskos: Skub fingergrebet tilbage mod dig selv, s& langt som
muligt — indtil det siger klik. Dosisknappen gar automatisk tilbage til
startpositionen.

Diskos er nu klar til brug igen.
Gentag pkt. 1-6, hvis leegen har ordineret mere end 1 dosis.

Renggring af Diskos
Tar mundstykket af med en tar klud.

Hvis du har brugt for meget Flixotide

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Flixotide, end der star her,
eller mere end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Flixotide
Tag aldrig dobbeltdosis, hvis du har glemt at tage en dosis. Fortsat blot med den saedvanlige
dosis.

4. Bivirkninger
Flixotide kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis du far alvorlige bivirkninger, skal du straks kontakte laegen eller ringe 112.
Alvorlige bivirkninger:
Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
e Overfalsomhedsreaktioner: Du kan maerke, at du pludseligt far sveert ved at
treekke vejret efter at have taget Flixotide. Din vejrtraekning kan blive hvaesende,
eller du hoster. Du kan ogsa meerke, at det klar, og du haver op (sedvanligvis i
ansigtet, pa laeberne, tungen eller i svaelget).
e Kortvarigt andedratsbesveer lige efter brug af Flixotide (bronkospasme).
e Hovedpine i forbindelse med kvalme, synsnedsettelse og regnbuesyn pa grund af
forhgjet tryk i gjet (gren steer).



Andre bivirkninger er angivet herunder:

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end 1 ud af 10 patienter):
e Svamp i mund og sveelg (skyl munden eller barst teender lige efter, du har taget
medicinen, for at undga det). Du kan blive behandlet for eventuel svamp i munden
hurtigt og samtidig med, at du bruger Flixotide. Tal med din laege.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
e Hashed.
e BIla marker.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
o Udslet.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Redt, rundt “maneansigt”, torst pa grund af sukkersyge, hovedpine pa grund af for
hgjt blodtryk, nedsat muskelmasse, gget fedt paA maven og i nakken (Cushings
syndrom). Kontakt laegen.

e @get risiko for knoglebrud ved langvarig brug pa grund af knogleskarhed. Kan
udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Kontakt leegen, hvis du far pludselige smerter i
ryggen.

Gra steer (uklart syn). Kontakt leegen.

Nedsat veekst hos bgrn og unge.

Hyppig vandladning, terst, treethed pa grund af hgjt blodsukker (blodglucose).

Uro.

Sgvnforstyrrelser og &ndret adferd, herunder hyperaktivitet og irritabilitet (iser hos
barn).

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre, eller hvis du
far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring

Opbevares utilgengeligt for barn.

Opbevar ikke Flixotide ved temperaturer over 30 °C.

Skal opbevares i den lukkede foliepose indtil brug.

Brug ikke Flixotide efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

. Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Flixotide 50, 100, 250 og 500 mikrogram/dosis, inhalationspulver i Diskos, indeholder
Aktivt stof: Fluticasonpropionat.



@vrigt indholdsstof: Lactosemonohydrat (indeholder malkeproteiner).
Udseende og pakningsstarrelser

Udseende
Hver dosis er afdelt og bestar af et hvidligt pulver til inhalation.

Pakningsstarrelser

Flixotide inhalationspulver findes som folieblisterband i Diskos med:
50 mikrogram/dosis: 60 doser.

100 mikrogram/dosis: 60 doser.

250 mikrogram/dosis: 60 doser.

500 mikrogram/dosis: 60 doser.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen
GlaxoSmithKline Pharma A/S

Nykeer 68

2605 Brgndby

Telefon: 36 3591 00
E-mail: dk-info@gsk.com

Fremstiller
GlaxoWellcome, Evreux, Frankrig

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret januar 2010.
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