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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Gestonette 75 pg/20 g overtrukne tabletter

Gestoden/ethinylestradiol

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret Gestonette til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det
kan veere skadeligt for andre.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far bivirkninger,
som ikke er navnt her.

Du kan finde den senest opdaterede indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Gestonette
Sédan skal du tage Gestonette

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

SN

1. Virkning og anvendelse

Gestonette er en lavdosis p-pille af kombinationstypen, der indeholder sma mangder af to
forskellige kvindelige hormoner, gestoden (et gestagen) og ethinylestradiol (et gstrogen).
P-pillen betegnes som en lavdosis-p-pille pa grund af det lave indhold af hormoner. Alle tabletter
i pakningen indeholder de samme hormoner i samme doser.

Gestonette forhindrer aglasning og andrer slimhinden i livmoderen. Gestonette pavirker ogsa
slimen i livmoderhalsen, sa det bliver sveerere for sedcellerne at passere.

Du kan bruge Gestonette til at undga svangerskab.

Leegen kan have givet dig Gestonette for noget andet. Fglg altid laegens anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Gestonette

Tag ikke Gestonette, hvis du har eller har haft:

o Overfglsomhed (allergi) over for ethinylestradiol eller gestoden eller et af de gvrige

indholdsstoffer.

o Arebetendelse, blodprop i lunge, hjerte eller hjerne eller hjertekramper (angina pectoris).
Migrane med f.eks. synsforstyrrelser, taleforstyrrelser, svaghed eller fglelseslgshed et
sted i kroppen.

Diabetes med falgesygdomme.

En arvelig eller anden kendt risiko for blodpropper (se ’Serlige forholdsregler”).

For hgjt blodtryk.

Sveert forhgjet indhold af fedt i blodet eller beteendelse i bugspytkirtlen, med for meget
fedt i blodet.

e Lidelser i gjnenes blod- eller pulsarer.

Gestonette® and 5. SANIDOZ are registered trademarks of Novartis.



S SANDOZ

e Arvelig eller gget risiko for dannelse af blodpropper pga. endringer i blodets evne til at
starkne.

e Svulster i leveren eller leversygdom med nedsat leverfunktion.

o Kreeft i brystet eller livmoderen.

e Bladninger fra skeden uden kendt arsag.

Hvis du far en af disse sygdomme for farste gang, mens du bruger p-pillerne, skal du straks
stoppe med p-pillerne og kontakte din leege. | mellemtiden bgr du bruge en anden type
svangerskabsforebyggelse (f.eks. kondom eller pessar).

Serlige forholdsregler

Gestonette beskytter ikke mod HIV-infektion (AIDS) eller andre seksuelt overfarte sygdomme.

Det er vigtigt, at du taler med leegen om fordele og ulemper ved brug af Gestonette, far du
begynder at tage p-pillerne. Inden du begynder at tage p-piller og med jeevne mellemrum, ber du
blive undersggt grundigt af din laege. Sadan en undersggelse kan f.eks. omfatte maling af
blodtrykket, undersggelse af brystet og en gynakologisk undersagelse.

P-piller og blodpropper:

Din risiko for at fa blodpropper er lidt starre, mens du bruger Gestonette, altsa p-piller der
indeholder 2 slags hormoner: gstrogener og gestagener. Risikoen er starst i det farste ar, hvor du
bruger den slags p-piller.

Risikoen for at fa blodpropper bliver starre, hvis du:
e Erover35ar.
e Ryger (ved storrygning og stigende alder stiger risikoen yderligere, iser for kvinder over

354r).

Har diabetes.

Er overvegtig.

Har for hgjt blodtryk.

Har sygdom i hjerteklapperne eller forstyrrelser i hjerterytmen.

Har nogen i din neermeste familie, som har haft blodpropper, hjertetilfeelde eller et

slagtilfelde.

Har migraene.

o Selv eller nogen i din neermeste familie har eller har haft for meget kolesterol eller fedt
(triglycerider) i blodet.

e Er bevaegelsesheemmet f.eks. efter en starre operation eller en operation i benet. |
sadanne tilfeelde ber du stoppe behandlingen i en periode og bruge en anden
svangerskabsforebyggende metode. Tal med laegen.

Blodpropper kan opsta i de blodarer, der farer blodet ude fra musklerne og andre steder i kroppen
tilbage til hjertet og lungerne. Det sker iser i de blodarer, der ligger inde mellem musklerne i
leeggen eller laret. Blodpropperne kan rive sig lgs og sammen med blodet satte sig i lungernes
pulsarer. De stopper pulsaren til, sa der ikke kommer blod til en stgrre eller mindre del af lungen,
Det giver smerter og andengd. | varste fald kan en sadan blodprop i lungen vaere dedelig.

Det kan ske for alle mennesker, men risikoen er lidt starre hos kvinder, der bruger p-piller og
noget starre hos gravide.

Hvis man bruger p-piller er risikoen desuden afhangig af hvordan p-pillen er sammensat.

Hvis 10.000 kvinder anvender en p-pille med gestagenhormonet levonorgestrel i 1 ar, vil 2
kvinder fa en blodprop. Hvis 10.000 kvinder anvender en p-pille med gestoden (Gestonette) i 1
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ar, vil ca. 3-4 kvinder fa en blodprop. Det vil sige 1-2 mere. Men hvis 10.000 kvinder bliver
gravide, vil 6 af disse kvinder fa en blodprop. Af 100, der far en blodprop i blodarerne, dgr en
eller to.

Der kan ogsa komme blodpropper andre steder i kroppen, nemlig i hjertet, hjernen, gjet, nyrerne
eller leveren. Men det er meget sjeldent ved brug af p-piller eller under graviditeten.

Du skal stoppe med at tage p-pillerne og straks kontakte din laege, hvis du bemarker falgende
tegn pa blodpropper:

Hoste isaer med sting i siden.

Steerke brystsmerter, med eller uden udstraling til venstre arm.
Andengd.

Unormal kraftig eller vedvarende hovedpine

Hyppigere eller kraftigere migraeneanfald.

Delvist eller fuldstaendigt blindhed eller dobbeltsyn.
Utydelig tale eller manglende evne til at tale.

Pludselige forstyrrelser i din hgre-, lugte- eller smagssans.
Svimmelhed eller besvimelsesanfald.

Mathed eller folelseslashed i en eller flere dele af kroppen.
Steerke mavesmerter.

Smerter og/eller haevelse i det ene ben.

P-piller og kraeft

Brystkraeft forekommer lidt oftere hos p-pillebrugere end hos andre kvinder pa samme alder.
Risikoen for brystkreft bliver gradvist den samme som for andre i lgbet af de farste 10 ar, efter at
man er stoppet med p-piller. Man ved dog ikke med sikkerhed, om der er nogen egentlig
sammenhang mellem brystkraeft og p-piller. Kvinder, der bruger p-piller far oftere undersagt
brystet, sa brystkreeft maske bliver fundet tidligere.

Nogle fa gange har kvinder, der bruger p-piller, faet godartede leversvulster. Yderst sjeldent har
leversvulsterne veeret ondartede. Bade godartede og ondartede leversvulster kan give indre
blgdninger. Kontakt straks din leege, hvis du far steerke smerter i den gverste del af maven.

Livmoderhalskreft er noget hyppigere hos kvinder, der har brugt p-piller i lang tid. Dette skyldes
maske ikke direkte p-pillerne, men muligvis, at kvinder, der bruger p-piller oftere bliver
undersggt for livmoderhalskreeft. Nogle kan have en anden seksuel adfaerd end de, der bruger
andre svangerskabsforebyggende midler som kondom. Den starste risiko for livmoderhalskreft er
vedvarende beteendelse med et seerligt virus (humant papillomatgst virus), som kan veere hyppigere
hos p-pillebrugere.

Inden du begynder at bruge p-piller, bgr du huske at fortzelle laegen, hvis du:

Selv eller nogen i din nermeste familie har eller har haft brystkraeft.

Har diabetes

Har en sygdom i leveren eller galdeblaeren.

Selv eller nogen i din familie har eller har haft forhgjet indhold af fedt (triglycerider) i

blodet.

Har kronisk, bledende betandelse i tarmen (Crohn’s sygdom eller ulcergs colitis).

e Har en bindeveevssygdom (Systemisk Lupus Erythematosus).

e Har en sygdom, som pavirker blodets evne til at starkne, og som giver nyresvigt
(heeemolytisk ureemisk syndrom).

o Har en arvelig form for blodmangel (seglcelleanaemi).

e Har en sygdom der kom farste gang eller blev forveerret under graviditet eller ved

tidligere brug af hormoner (f.eks. dgvhed, en stofskiftesygdom kaldet porfyri, en
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hudsygdom kaldet svangerskabs herpes, en sjelden sygdom i nervesystemet kaldet
Sydenham's chorea).

e Har gullig-brune skjoldede pletter pa huden, iser i ansigtet (chloasma). I sa fald skal du
undga at opholde dig for meget i solen eller ga i solarium.

Kontakt din leege sharest muligt, hvis du maerker en knude i brystet eller bemaerker nogle
forandringer i din krop eller dit helbred, iseer hvis det er noget, der er beskrevet i denne
indleegsseddel.

Nar du tager p-piller, kan du fa uregelmassig blgdning, iszr i de farste maneder. Hvis du stadig
har uregelmassige blgdninger efter ca. 3 maneder, ber du kontakte leegen (nogle kvinder far ikke
blgdning i den tabletfrie periode).

Hvis du tager p-pillerne efter anvisningen er det usandsynligt, at du er gravid. Hvis du ikke har
taget pillerne, som du skal, eller du ikke far blgdning efter to perioder med p-piller, skal det
udelukkes, at du er gravid, fer du fortsetter med p-piller.

Kontakt din leege, hvis du far alvorlig diarré eller begynder at bruge anden medicin.

Du ma ikke tage naturmedicin, der indeholder perikum (Hypericum perforatum) samtidig med
Gestonette. Dette kan gare, at Gestonette ikke virker. Du kan fa blgdning i perioden og blive
gravid. Hvis du allerede bruger perikumprodukter, skal du aftale med laegen, hvordan denne
behandling evt. kan afsluttes.

Oplys altid ved blodpragvekontrol og urinprgvekontrol, at du bruger Gestonette. Det kan have
betydning for praveresultaterne.

Brug af anden medicin

Hvis du tager eller for nylig har taget anden medicin, bgr du fortelle din leege om det, dette
gelder iser:
e Medicin mod epilepsi (barbiturater, topiramat, phenytoin, primidon, carbamezapin,
felbamat, oxcarbazepin, lamotrigin).
Medicin mod beteendelse (ampicillin, rifampicin, rifabutin, tetracyklin).
Medicin mod HIV-virus (ritonavir, nevirapin).
Medicin mod svamp (grisofulvin).
Medicin efter transplantation (ciclosporin).
Muskelafslappende medicin (tizanidin).
Medicin mod for lavt stofskifte (levothyroxin).
Naturmedicin der indeholder perikum (Hyperikum perforatum).

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning

Sperg din laege eller apoteket til rads, far du tager nogen form for medicin.
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Graviditet

Du ma ikke tage Gestonette. Hvis du tror at du er gravid, skal du stoppe med at tage p- pillerne
og bruge en anden svangerskabsforebyggende metode, f.eks. kondom, indtil du er sikker pa, at du
ikke er gravid.

Amning
Hvis du gnsker at bruge p-piller under amning, bar du sparge din leege til rads. Hvis du ammer,
ma du sa vidt muligt ikke tage Gestonette. Sparg leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Gestonette pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Gestonette
Gestonette indeholder lactose og saccharose. Kontakt laegen, far du tager denne medicin, hvis
leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Gestonette

Tag altid Gestonette ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller pa
apoteket.

Dosering

Hver Gestonette blisterpakning indeholder 21 p-piller. Pa blisterpakningen er hver p-pille
markeret med den ugedag, hvor den skal tages. Tag 1 p-pille daglig i 21 dage. Tag P-pillerne pa
omtrent samme tidspunkt af degnet med lidt vand. Falg pilenes retning pa blisterpakningen, indtil
alle 21 p-piller er taget. De naste 7 dage skal du ikke tage nogen p-piller. I lgbet af disse dage bar
du fa din menstruation. Normalt starter menstruationen pa 2. -3. dagen efter den sidste p-pille er
taget. Pa 8. dagen starter du med en ny blisterpakning, ogsa selv om din menstruation fortsatter.
Det betyder, at du altid starter pa en ny blisterpakning pa samme ugedag og far din menstruation
pa samme tid med 4 ugers mellemrum.

Sédan starter du pé din farste Gestonette blisterpakning

e Hvis du ikke har brugt svangerskabsforebyggende midler med hormoner i den sidste maned.
Den farste p-pille tages pa menstruationens farste dag d.v.s 1. blgdningsdag. Tag p-pillen,
som er markeret med den pagealdende ugedag. Hvis din 1. blgdningsdag f.eks. er en fredag,
starter du med p-pillen maerket “FRE”. Folg herefter ugedagene i pilenes retning. P-pillerne
virker gjeblikkeligt. Det er ikke ngdvendigt at anvende yderligere svangerskabsforebyggelse.

Hvis du vil starte pa dine p-piller pd menstruationens 2. - 5. dag skal du huske at beskytte dig
ekstra mod graviditet (f.eks. kondom, pessar eller lignende) i de farste 7 dage.

e Ved skift fra en anden p-pille af kombinationstypen
Du kan starte med at tage Gestonette dagen efter den p-pillefrie periode (eller dagen efter den
sidste virkningslgse p-pille, hvis din forrige blisterpakning indeholdt virkningslase p-piller,
d.v.s. 28 stk.). Hvis du er i tvivl, s& sparg din leege eller pa apoteket.

e Ved skift fra en p-pille som kun indeholder gestagen (minipille)
Du kan stoppe med minipillerne pa en hvilken som helst dag og starte med Gestonette nzaste
dag pa samme tidspunkt. Men husk altid at beskytte dig ekstra mod graviditet (f.eks. kondom,
pessar eller lignende) i de farste 7 dage du tager p-pillerne.

o Ved skift fra injektion, implantat eller fra et intrauterint indleeg, der frigiver gestagen
Du kan starte pa Gestonette den dag du har planlagt at fa din neeste injektion eller den dag dit
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implantat eller indlaeg fjernes. Men husk altid at beskytte dig ekstra mod graviditet (f.eks.
kondom, pessar eller lignende) i de forste 7 dage du tager p-pillerne.

o Efter fodsel
Lige efter fadslen vil din leege maske rade dig til at vente med at tage Gestonette til efter din
fgrste normale menstruation. Nogle gange kan du starte far. Sparg din leege. @nsker du at
bruge p-piller, mens du ammer, sa spgrg din leege til rads farst. Husk at du kan blive gravid,
selv om du ikke har faet din menstruation igen og du stadig ammer

e Efter abort
Din leege kan radgive dig.

Har du taget for mange p-piller?
Overdosering kan give kvalme, opkastning og smablgdning fra skeden hos unge piger.

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere p-piller end der star i denne
information eller flere end laegen har foreskrevet. Tag pakningen med.

Har du glemt at tage Gestonette?

e Hvis der er gdet mindre end 12 timer, siden du skulle have taget din sidste p-pille, er
sikkerheden stadig uaendret. Tag p-pillen sa snart du husker det. Tag de naste p-piller som om
intet var heendt pa det seedvanlige tidspunkt.

e Huvis der er gaet mere end 12 timer, siden du skulle have taget din sidste p-pille, er sikkerheden
muligvis nedsat. Jo flere p-piller du har glemt desto starre er usikkerheden. Hvis de glemte p-
piller hgrer til starten eller slutningen af en blisterpakning, er risikoen for at blive gravid
vaesentlig forgget. Du bar derfor fglge nedenstaende anvisninger (se 0gsa skema).

Mere end 1 p-pille er glemt

Sperg din laege til rads.

1 p-pille er glemt i uge 1

Tag den glemte p-pille sa snart du husker det, ogsa selv om det betyder, at du skal tage 2 p-piller
samtidig. Tag de neeste p-piller som om intet var haendt pa det seedvanlige tidspunkt. Beskyt dig
ekstra mod graviditet (f.eks. kondom) i de neste 7 dage.

Hvis du har haft samleje i ugen, fer du glemte p-pillen, kan du veere blevet gravid. Kontakt derfor
straks din leege.

1 p-pille er glemt i uge 2

Tag den glemte p-pille s snart du husker det, ogsa selv om det betyder, at du skal tage 2 p-piller
samtidig. Tag de naste p-piller som om intet var haendt pa det seedvanlige tidspunkt. P-pillernes
sikkerhed er ugndret, og du behgver ikke at beskytte dig ekstra mod graviditet, hvis p-pillerne er
taget korrekt i de 7 dage, der er géet forud for den glemte tablet.

1 p-pille er glemt i uge 3

Du kan valge mellem en af falgende muligheder uden at bruge yderligere form for
svangerskabsforebyggelse, hvis p-pillerne er taget korrekt i de 7 dage, der er gaet forud for den
glemte tablet.
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1. Tag den glemte tablet sa snart du husker det, ogsa selv om det betyder, at du skal tage 2 p-piller
samtidig. Tag de neeste p-piller som om intet var haendt pa det seedvanlige tidspunkt. Start straks
pa den naste blisterpakning uden nogen pause mellem pakningerne. Du far sandsynligvis
ingen menstruation fer efter den anden blisterpakning. Men du kan fa pletbladninger eller
gennembrudsblgdninger, mens du tager p-pillerne.

Eller
2. Stop med at tage p-pillerne fra din nuverende blisterpakning. Hold en p-pillefri periode pa 7 dage
eller mindre inkl. den dag du glemte din p-pille. Fortsaet med den naste blisterpakning.

Fordelen ved denne metode er, at du kan starte med den neste blisterpakning pa den samme
ugedag, som du plejer.

e Hvis du har glemt at tage p-piller i en blisterpakning og ikke far din forventede blgdning i den p-

pillefri periode, er du maske blevet gravid. Kontakt din leege fer du starter pa den naeste
blisterpakning.

Hvad skal du gere, hvis

...du lider af mave-tarmforstyrrelser (f.eks. opkastning, alvorlig diarré)

Hvis du kaster op eller har alvorlig diarré, er der ingen garanti for, at p-pillen har naet at virke. Hvis
du kaster op kort tid (3-4 timer) efter du har taget din p-pille, svarer dette til at have glemt en p-pille.
Falg derfor anvisningen for glemte p-piller. Kontakt din leege, hvis du har alvorlig diarré.

...du gnsker at udskyde din menstruation

Du kan udskyde din menstruation, hvis du straks fortseetter med den nye blisterpakning uden en p-
pillefri periode. Nar du gnsker at fa din menstruation, stopper du med at tage p-pillerne. I perioden,
hvor du udskyder din menstruation, kan du fa gennembrudsblgdninger eller pletblgdninger, mens du
tager p-pillerne. Start med den naste blisterpakning efter den seedvanlige 7 dages p-pillefrie periode.

...du gnsker at eendre ugedagen for din 1. blgdningsdag

Hvis du tager dine p-piller som foreskrevet, vil du fa din menstruation pa omtrent samme ugedag
hver maned. Hvis du gnsker at &ndre denne, skal du forkorte (aldrig forleenge) den p-pillefrie
periode. Hvis din menstruation f.eks. starter en fredag, og du fremover gnsker, at den skal starte en
tirsdag (3 dage tidligere); Start da med din nzste blisterpakning 3 dage tidligere end du plejer. Hvis
den p-pillefrie periode bliver forkortet til 3 dage eller mindre, vil du maske ikke fa din menstruation.
Du kan fa gennembrudsblgdninger eller pletblgdninger, mens du tager den naeste blisterpakning.

...du far uventede blgdninger

I de farste par maneder kan alle p-piller give uregelmassige bladninger (pletblgdninger eller
gennembrudsblgdninger) mellem dine menstruationer. Maske far du brug for at bruge hygiejnebind,
men fortseet med at tage p-pillerne. Uregelmassige bladninger stopper sedvanligvis, nar din krop har
veennet sig til p-pillerne (normalt efter 3 maneder). Hvis blgdningerne fortsetter, bliver kraftigere
eller kommer igen, sa kontakt din lzege.

...du ikke far din menstruation

Hvis du har taget alle dine p-piller korrekt og ikke har kastet op eller haft alvorlig diarré eller har
taget anden medicin, er det meget usandsynligt, at du er gravid. Fortseet med at tage dine p-piller,
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som du plejer.

Hvis du ikke far din menstruation to gange i treek, er du maske gravid. Kontakt straks din leege. Start
ikke pa din naste blisterpakning fer din leege har kontrolleret, at du ikke er gravid.

Hvis du gnsker at stoppe med Gestonette

Du kan nar som helst stoppe med at tage p-piller.

@nsker du at blive gravid, anbefales det at vente, til du har haft din farste normale menstruation.
Dermed far du mulighed for at beregne, hvornar barnet fades.

Hvis du ikke gnsker at blive gravid, kan du radfere dig med din lzege om andre
svangerskabsforebyggende metoder.

4. BIVIRKNINGER

Gestonette kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
e Overfglsomhedsreaktioner f.eks. pludseligt hududslat, heevelse af tunge, leeber og ansigt,
andedratsbesvaer og besvimelse. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring 112.
e Gulsot. Kontakt leegen.

Sjeeldne - meget sjeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 1.000 behandlede):

o Blodpropper med smerter ved hjertet, andengd, koldsved og besvimelse eller lammelser
og taleforstyrrelser. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring 112.

e Udslat, feber og treethed pa grund af bindevavssygdom (Lupus erythematosus). Kontakt
leegen.

e Udslaet med smme rade knuder oftest pa ben og arme (erythema nodosum). Kontakt
leegen.

e Leversvulst. Bade godartede og ondartede leversvulster kan give indre blgdninger.
Kontakt straks din leege, hvis du far steerke smerter under hgjre ribbensbue.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

e Blodprop i gjet med pludselig blindhed. Kontakt straks leege eller skadestue.

e Beteendelse i bugspytkirtlen med voldsomme mavesmerter og feber. Kontakt straks leege
eller skadestue.

e Galdevejssygdomme (inklusiv galdesten) med sterke smerter under hgjre ribbensbue.
Kontakt straks leege eller skadestue.

e Forvaerring af areknuder. Kontakt leegen.

o Beteendelse i gjets nerver (optisk neuritis). Kontakt straks lzege.

e Hemolytisk-uremisk syndrom, som kan give blodmangel, nedsat evne for blodet til at
starkne, pavirke nervesystemet, give feber og nedsat nyrefunktion. Kontakt leegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end I ud af 10 behandlede):
e Hovedpine.
o Pletblgdning.
e Gennembrudsblgdning.

Gestonette® and 5. SANIDOZ are registered trademarks of Novartis.
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Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem end 1 og 10 ud af 100 behandlede):
o Skedebetandelse inkl. svamp.
Depression.
Humagrsvingninger, nervgsitet, svimmelhed.
Kvalme, mavesmerter.
Uren hud (akne).
Brystspaending, smhed, havelse, sekretion.
Menstruationssmerter, sar pa livmoderhalsen med blgdning ved samleje, udflad.
Udebleven menstruation.
Va&gtegning.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
Ophobning af veeske.

/Endret appetit (gget eller nedsat).

Nedsat lyst til sex.

Migreene.

Forhgjet blodtryk.

Opkastning, diarré.

Udslet, neldefeber,

Gullig/brune skjoldede farvninger af huden, iser i ansigtet (chloasma) som kan vare
varige.

@get beharing pa kroppen.

e Hartab.

e /Endringer i blodets fedtsammensatning.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
e Tendens til sukkersyge.

Sjeeldne - meget sjeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 1.000 behandlede):
e Svakket modstandskraft mod beteendelser.

@get trang til sex.

Ubehag ved brug af kontaktlinser.

Sygdomme i gre og indre gre med svimmelhed og haretab.

Andre sygdomme i mave og tarm.

Forskellige hudsygdomme (f.eks. erythema multiforme).

Vegttab.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
e Forvarring af porfyri (sjelden arvelig sygdom).
e Forvarring af chorea (sygdom med ufrivillige beveegelser).

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver verre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte il

leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring
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Opbevar Gestonette utilgengeligt for barn.
Opbevar Gestonette ved temperaturer under 25 °C. Opbevar Gestonette i den originale
yderpakning for at beskytte mod lys og fugt.

Brug ikke Gestonette efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Den anfgrte maned betyder, at
udlgbsdatoen er den sidste dag i denne maned.

6. Yderligere oplysninger

Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Gestonette indeholder

De aktive indholdsstoffer i Gestonette er gestoden 75 mikrogram og ethinylestradiol 20
mikrogram.

De gvrige indholdsstoffer er: Natriumcalciumedetat; magnesiumstearat; kolloid vandfri silica;
povidon; majsstivelse; lactosemonohydrat; macrogol 6000; talcum; saccharose; calciumcarbonat
(E170); quinolingult (E104) og titandioxid (E171).

Produktets udseende og pakningsstarrelse
Tabletterne er lysegule, runde og overtrukne.
Pakningsstarrelser: 1 x 21 tabletter; 3 x 21 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen:

Sandoz A/S

Edvard Thomsens Vej 14

2300 Kgbenhavn S

Danmark

Fremstiller:
Gedeon Richter Plc., Gyomrdi Gt 19-21, H-1103 Budapest, Ungarn.

Denne indlzegsseddel blev sidst revideret: september 2011.
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